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AAZAEL Ariges AFHoezn Sy FARAERS
g AEsHA HH, &3 B dde] 737 Fol 5] wEdn
FA AADF A d Bu FuwsS ix gon AbgEol
Zol51 HAS #HEsted Al kg gke]l FhE e Ao Hol
=obd 4= vt (Boulet &, 1995). AASAZAR oA B =AdH
AgarEo] FAHA el wsEgE HAetsle] 27T AS A4 E)
A EaAY o)mAu~E o] &kA &ttt (Boulet 5, 1995). 7HE A
A AL AU E oo AFdME AAeA AHS st
v A HASA 50% AHEwRbo]l SFAMHIAE o] &t

(Kolbe 5, 1998).
AAPAY A RAE AAA AEe] AR ot te] 37,

FoF 55 E8te] HAATEE distAY 2dsEte Ax FaskA
535 mR1stEoAE 85X ortiFo] wg Fast. o
¥, =152 AL V= Qg A dzte] 71 &dt7] wiiel
ol dwstr] faf wid 7bs JAEFFAA WA HFo] wg Fast
t} (Bauer, Reed, Yunginger, Wollan, & Silverstein, 1997). &3+ F<F
oM e THE F EAE FAAEG FEANE Y AT FoF awa
Eolgioln, o]& qlate] A Amo%E EFstal Ao & x4

B2 Xste] W dA A EC] agwta ok (Kolbe &, 1993).
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A W9 E 34170802 A7t 2555 At s deta e A
S ougth = SAET] SHEEY] WA AR AF a7
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10 mRkel 9= 199(28.8%), 18l 10 o] Aag A= 27
8(40.9%)°1J k. T FAES BF o] ddd Aol A,
JA3157t 1-3812 A5-7F 369 (54.5%), 4-5891 9= 78(10.6%),
Tg] i 53] o] 237 (34.8%) 01 AT B AF AT FAvbEE A
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424%(n = 28), AL Sde=rke] HAEd aEus we2
66.7%(n = 44), dZE oA BRI =A4o] U=rke A& 2¥H
T SHY B5%Mn = 63), F=s HE&e=Thd aFETE dES
80.4%(n = 59), ¥UAE Ab&st=rtell 2Rt digS 43.9%(n =
29), 293 wES e Aol =Tt a8 YE SH2 656.2%(n =

43)01 91 .
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0. A&l wfe-Aket o dal s skabgo] Abdolu o]
T soE ATt fle SAeRn dAH R ArtadE o Zs)
A AdEY (F = 778 p < 01), 53] 7159 AAY S42H o
A ¥ =2 HFE wolia Stk (UFEe] AA= F = 739, p < 01,

A=}
ZAZHAS =906 p < 019). A4 HFd wagAdeE 2
5 HolA ¥skth

see] A% g thix 2L 25w 2498 BAERT 35
o} WETHE FYF BAG RIS U eka g, 53 34
24 ol 1 Aozt olvl il Seldnt (F = 582 p < 0D, B9l
A% 250 £5E 1Y AXE U % wa 9ev] (F - 55, p <
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EAd 2 27kae [M(SD)]

=oYe) o] &2 %] 3

54 e amaw wama R A
AA 66 290(.82) 377(67) 353(76) 341(67) 3.38(53) 3.35(49)
A4 el 37 276(84) 367(70) 359(.80) 3.19(.66) 331(52) 3.24(46)
Wb 29 307(78) 385(63) 346(.72) 370(58) 346(55) 3.48(50)

F 2.37 110 <1 1030 137 384
A% 55644 24 297(93) 392(42) 371(69) 369(58) 347(63) 3.49(46)
65-744 28 296(79) 388(59) 361(78) 335(.63) 344(47) 341(44)
75-844 14 264(68) 320(89) 3.07(.68) 3.07(74) 310(41) 299(50)

F <1 7087 3697 442 247 5427
F3 otk 54 290(83) 376(70) 360(.7) 350(.66) 338(.46) 3.37(48)
Qb 12 283(82) 372(53) 3.25(94) 3.02(58) 3.38(82) 3.26(55)

F <1 <1 210 519 <1 <1
WA 42 3.10084) 381(59) 358(.77) 359(63) 345(57) 3.47(46)
24 255(66) 365(80) 345(76) 3.10(63) 3.25(44) 3.13(47)

F 739" <1 <1 906" 210 778"
4q Itk 59 291(85) 380(65) 357(76) 343(66) 3.37(54) 3.37(49)
Qb 7 279(55) 331(72) 3.21(79) 329(83) 344(48) 3.18(50)

F <1 3.42 1.39 <1 <1 <1
ste x%5Z 28 284(91) 372(73) 351(79) 355(62) 3.34(54) 3.35(47)
F%& 7 355(67) 408(33) 396(52) 373(49) 369(44) 3.79(39)
BE 5 311(94) 394(12) 400(46) 372(.28) 360(.66) 3.57(.39)
wsk 21 269(67) 354(67) 325(81) 297(57) 324(46) 3.10(44)

F 2.10 143 234 58k 167 ATTx
945 050 32 258(72) 352(67) 340(.77) 3.18(70) 323(51) 3.12(45)
(¢hg)) 50-100 22 3.09(69) 397(69) 355(.77) 371(59) 345(57) 3.52(47)
100-150 5 342(91) 402(35) 3.90(37) 380(27) 351(54) 3.70(.35)
150014 2 420(14) 406(.26) 4.00(35) 321(54) 378(50) 383(.12)

F 556+ 245 <1 360% 137 554w
FE A 24 243(82) 379(73) 341(81) 335(64) 327(39) 3.17(45)
g le? 17 3.12(83) 351(72) 348(91) 3.15(.75) 348(.60) 3.33(63)
W7k 2 3200000 387(.00) 3.75(.00) 4.00(00) 342(.00) 361(.00)
PR 23 320(64) 388(57) 368(.61) 362(61) 340(63) 3.53(37)

F 487+ 103 <1 225 <1 2.36

* p < .05 *xp < .01
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S0 uhe Abeel [M(SD)]

=TI ERED

=4 guay s4zd Rk A

A SN E

e AFA wle-2F 27 323(.78) 3.87(58) 3.68(.68) 3.73

(59) 3.48(.62) 3.57(48)

TR/ 11 3.20061) 3.75(.58) 3.81(.58) 298( 62) 3.47(54) 3.41(.40)
71elb 19 255(57) 353(.90) 3.06(.80) 3.11(.63) 3.14(.42) 3.05(.46)
siek 9 2.27(.05) 3.82(.37) 3.75(.77) 3.62(54) 3.45(.37) 3.25(.37)
F 5.89" <1 3.92" 6.33" 1.71 5.03™

713k 1-3¥ 12 3.15(.92) 3.97(43) 4.08(.49) 3.45(.63) 3.66(.60) 3.58(.45)
3-54d 8 2.72(.80) 3.71(.58) 3.34(.84) 3.43(.35) 2.97(.39) 3.19(.47)
5-10d 19 2.95(.69) 3.72(.87) 3.46(.69) 3.65(.68) 3.47(.42) 3.40(.53)
109+ 27 2.80(.88) 3.68(.63) 3.40(.81) 3.23(.73) 3.31(.55) 3.25(.46)
F <1 <1 2.713 1.45 3.23" 1.60
A ATF 37 2.98(.81) 3.83(.66) 3.68(.61) 3.55(.69) 3.52(.47) 3.46(.48)
= ATk 29 2.80(.84) 3.64(.68) 3.35(.90) 3.24(.62) 3.20(.56) 3.21(.47)
F <1 1.25 2.82 3.42 6.15" 4.49"
T &2 AT 28 2.72(.85) 3.75(.70) 3.55(.62) 3.53(.70) 3.47(.47) 3.34(.46)
& ATt 38 3.03(.79) 3.75(.65) 3.52(.86) 3.33(.64) 3.31(58) 3.35(.52)
F 2.22 <1 <1 1.39 1.44 <1

A3l 1-23] 36 2.98(.86) 3.72(.73) 3.54(.82) 3.30(.62) 3.25(.48) 3.32(.50)

3-43] 7 246(53) 3.46(.66) 3.10(.85) 3.04(.50) 3.31(.60) 3.48(.46)

53]+ 23 291(.81) 3.83(.57) 3.66(.61) 3.70(.71) 3.59(.54) 3.48(.46)
F 1.16 1.15 143 3.99 3.13 2.34

A g AU 44 2.94(.80) 3.75(.68) 3.50(.70) 3.32(.66) 3.36(.47) 3.34(.47)

Atk 22 281(.87) 3.75(.66) 3.61(.89) 3.60(.66) 3.41(.65) 3.36(.53)
F <1 <1 <1 <1 <1 <1

SRR Aok 63 2.89(.82) 3.74(.68) 3.52(.75) 3.43(.67) 3.42(.51) 3.35(.49)
iy st 3 3.05(.02) 3.98(.45) 3.83(.15) 3.02(.53) 2.49(.31) 3.28(.47)
a <1 <1 <1 1.05 9.67%* <1
GEEL a 59 2.93(.82) 3.76(.70) 3.55(.78) 3.46(.69) 3.37(.53) 3.37(.50)
o] 5 oly e 7 267(.87) 3.62(.31) 3.35(.62) 3.03(.38) 3.46(.63) 3.16(.38)
a <1 <1 <1 2.59 <1 1.08
5 4A a 29 3.03(.91) 3.88(.47) 3.68(.75) 3.60(.58) 3.58(.48) 3.51(.42)
AF-g-o] 5 oly e 37 2.80(.74) 3.65(.78) 3.42(.76) 3.26(.71) 3.22(.53) 3.22(.51)
F 417 6.72 1.82 4.24 8.18#x* 5.76%
549 o} 43 3.04(67) 3.73(.66) 3.59(.71) 3.52(.65) 3.41(.52) 3.42(.48)
Stk 23 2.63(.02) 3.79(.70) 3.42(.86) 3.21(.68) 3.30(.56) 3.22(.49)
F 3.72 <1 <1 3.28 <1 2.31
* p < .05 #x p < 01
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Self-Management of Asthma in the elderly patients

Hyun-Sook Oh
Department of Nursing & Gerontological Health Research Center
Gyeongsang National University
Chinju, Korea 660-715

The purpose of the study was to identify the self-management of
the elderly patients who have suffered from asthma. There were 66
patients who were from 55 to 84 years old. The self-management
capabilities were dependent upon their age, socio—economic status,
number of family members including their spouse, experience of
using inhaler and so on. It was discussed that the findings should
be applied to develop nursing intervention programs for improving

the self-management capabilities of the elderly asthma patients.
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