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(초록) ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

본 연구는 2015년부터 2024년까지 국내에서 발표된 노년 교육 연구의 주요 경향을 분석하고 미래 지

향적 연구 프레임을 제안하고자 하였다. 최근 노년 교육 연구는 학문 간 융합 속에서 주제가 빠르게 

확장되고 있어, 개별 연구 검토만으로는 전체 흐름을 파악하는 데 한계가 존재한다. 이에 본 연구는 

대규모 문헌의 구조적 패턴을 객관적으로 도출할 수 있는 텍스트마이닝 기법을 적용하여 연구 축적

의 방향성과 변화 양상을 정량적으로 분석하고자 하였다. 240편의 논문 초록과 주제어를 대상으로 

주제어 빈도분석, N-gram 분석, LDA 토픽 모델링을 실시한 결과, 노년 교육 연구는 주로 평생학습, 

디지털 리터러시, 문화예술 활동을 중심으로 발전해 왔다. 특히 디지털 역량과 문화예술 프로그램이 

노년 교육의 핵심 영역으로 뚜렷하게 드러났다. 또한 건강증진과 죽음 인식은 비교적 독립된 주제로 

분리되었다. 이러한 결과는 노년 교육이 적응 중심의 1.0 단계와 제도 기반의 2.0 단계를 넘어, 삶의 

질․존재론적 성찰을 포함하는 노년교육 3.0 시대로 이동하고 있음을 시사한다. 본 연구는 노년 교육

의 미래 방향을 디지털․문화예술 융합과 심층적 삶의 의미 탐색으로 확장할 필요성을 제기한다.

  주제어 : 노년교육, 텍스트마이닝, 평생학습, 디지털 리터러시, 노년교육 3.0시대
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(Abstract) -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

This study aims to analyze major trends in Korean research on older adult education published between 2015 

and 2024 and to propose a future-oriented research framework. As research in this field has rapidly expanded 

across disciplinary boundaries, traditional narrative reviews have become limited in capturing its overall patterns. 

To address this issue, this study employed text mining techniques, which allow for the objective identification of 

structural patterns within a large corpus and the quantitative examination of thematic changes over time. An 

analysis of 240 paper abstracts and keywords using keyword frequency analysis, N-gram analysis, and LDA 

topic modeling revealed that research on education for older adults has primarily revolved around lifelong 

learning, digital literacy, and cultural and artistic activities. In particular, digital competencies and cultural and 

arts programs emerged as the core domains of education for older adults. Health promotion and death 

awareness appeared as relatively independent topics. These results suggest that older adult education is shifting 

from adaptation-oriented and institution-based stages (1.0 and 2.0) toward a 3.0 era that emphasizes quality of 

life and existential reflection. This study highlights the need for future research and practice to expand toward 

digital-cultural arts convergence and deeper exploration of life meaning in older adulthood.

Key words : gerontological education, text-mining techniques, lifelong learning, digital literacy, gerontological education 3.0

Ⅰ. 서론

전 세계적으로 인구 고령화가 진행되고 있

으며, 한국은 초고령사회에 진입했다. 평균 수

명이 연장되고 은퇴 이후 삶이 길어지면서 오

래 사는 것을 넘어 ‘잘 사는 삶’, 즉 삶의 질

을 유지하는 것이 중요한 사회적 과제가 되었

다. 이러한 변화는 교육의 역할을 다시 조명

하게 했고, 생애주기 전반의 학습, 특히 노년

기를 위한 교육의 중요성이 부각되고 있다.

노년 교육은 지식 전달을 넘어 노인의 삶의 

질, 자아실현, 사회적 관계 유지, 심리적 안정,

건강한 노화(healthy aging)를 지향하는 통합

적 접근이 요구되는 분야이다(Boulton-Lewis,

2010). 생애주기적 학습 개념에 근거한 노년 

교육은 인간이 죽을 때까지 배우는 존재라는 

관점에서, 노인을 교육의 수혜자가 아닌 능동

적인 학습자이자 참여 주체로 바라보는 인식 

전환을 강조한다. 유네스코(UNESCO) 역시 평

생학습 체제에서 노년층의 학습 참여를 핵심 

가치로 제시하며, 학습을 통한 사회 통합과 

시민성 함양을 강조한다.

노년기의 삶의 질을 향상하기 위한 교육의 

중요성이 부각되면서, 노인 교육 또는 노년 

교육이라는 용어로 사용되고 있다. 노년 교육

은 노인을 대상으로 하는 노인 교육과 유사하

게 사용하지만 구별된다. 노인 교육은 여가활

동, 사회참여, 평생학습 기회 제공 등 실천적 

프로그램 중심의 교육을 의미한다. 반면 노년 

교육은 노년기를 고유한 생애 단계로 보고,

개인의 발달 과제, 자아통합, 삶의 성찰 등을 

포함하는 교육적 접근이다. 즉 노년 교육은 

대상을 기준으로 한 개념이 아니라 노년기의 

의미와 가치, 인간 발달의 지속성을 강조하는 

개념으로 노인 교육보다 포괄적이다. 노년기

는 은퇴 후 휴식기가 아니라 인생 후반기를 
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주체적으로 설계하고 사회에 참여하는 시기로 

재정의되고 있다. 이러한 변화 속에서 개인의 

성장과 삶의 질을 향상하는 평생학습 체제에

서 노년 교육의 중요성은 확대되고 있다.

4차 산업혁명과 함께 진행되는 디지털 전

환은 노년층의 삶에 기회를 제공하는 동시에,

해결해야 할 과제를 제기한다. 기술의 발전 

속도를 따라가지 못하거나 접근성이 낮은 노

년층에서는 일상생활, 사회참여, 정보 획득 등 

전 영역에서 정보격차(디지털 격차)가 심화되

고 있다. 이는 사회적 고립과 삶의 만족도 저

하의 원인으로 지목된다. 현대 사회의 노년 

교육은 여가나 취미 충족을 넘어, 급변하는 

환경 속에서 사회 구성원으로서 역할을 지속

할 수 있도록 지원해야 한다. 또한 성공적 노

화를 위한 주체적 삶의 역량을 강화하는 수단

이 되어야 한다. 이러한 맥락에서 노년 교육

은 디지털 문해력을 비롯한 핵심 역량을 강화

하여 노인의 삶을 향상하고 사회참여를 촉진

하는 역할을 수행해야 한다.

최근 노인 대상 교육과 노년기 준비교육이 

확산되면서 관련 학문적 탐구를 위한 연구도 

지속되고 있다.「한국노년학」학술지에서는 

2008년부터 2017년까지 노년 교육 연구가 

10.7%를 차지했다(김영석, 2021). 임양미와 오

민석(2020)은 2000년부터 2019년까지 노년교

육학의 질적 연구 동향을 분석하였다. 그들은 

노인교육 프로그램 연구와 학습경험과 의미 

연구가 동일한 비율로 나타났으며, 노인교육

과 학습 경험의 의미를 삶에 대한 주체성 회

복, 자아통합, 사회공헌으로 정리하였다. 노

년 교육 관련 서적(송선희 외, 2016; 신미식,

2018; 임구원, 2020; 한정란, 2015)과 노인대상 

미디어 교육(장유정, 2017), 문해교육(이준우 

외, 2020), 미술교육(심영옥 외, 2020) 등 세부 

영역을 다룬 학술서적도 출간되었다. 사회적・
학술적 관심이 확대되면서 노년 교육을 체계

적으로 연구해야 한다는 노년교육학(김영석,

2018)의 학문적 정체성 탐구도 이루어졌다.

그러나 기존 노년 교육 연구는 특정 시기,

지역, 주제를 중심으로 제한된 범위에서 논의

되었고, 전체 연구 동향을 체계적으로 조망한 

연구는 부족하다. 최근 10여 년 동안 노인 교

육에 대한 관심이 높아지며 다양한 분야에서 

연구가 축적되었으나, 연구의 흐름과 방향성,

주요 키워드와 주제, 시대적 변화에 따른 초

점 이동을 종합적으로 분석한 시도는 드물다.

국내 노년 교육 연구는 2000년대 이후 양적으

로 증가했으며, 다음과 같은 영역에서 활발히 

진행되었다. 첫째, 노인의 학습동기와 참여 요

인에 관한 연구는 교육 참여를 결정하는 내

적・외적 요인을 규명하고, 프로그램 맞춤화의 

필요성을 제기했다(김미옥, 2012). 둘째, 노년

층 대상 평생교육 프로그램 효과성을 평가한 

연구는 인지기능 개선, 삶의 만족도 향상, 사

회적 고립 완화 등의 긍정적 효과가 보고하였

다(박경숙 외, 2015). 셋째, 노년 교육 정책 및 

제도 개선에 다룬 연구는 지역 평생학습 체계

에서 노년 교육의 역할 확대, 전문 인력 양성,

운영체계 정비 등의 정책적 과제를 논의했다

(이경화, 김소회, 박경은, 2018).

이러한 연구는 개별 주제에 대한 심층적 

분석을 제공했으나 연구 전체의 흐름, 주요 

개념 간 관계, 시대적 변화에 따른 주제 확산 

을 통합적으로 파악하기에는 한계가 있다. 노

년 교육 분야는 고령사회 진입과 함께 교육․
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복지․보건․문화 등 다양한 학문 영역이 교

차하는 다학제적 성격을 강화해 왔다. 또한 

연구의 양적 증가와 주제 다변화로 인해 전통

적 문헌 고찰 방식만으로는 방대한 연구지형 

속에서 핵심 경향을 파악하기 어렵다. 기존 

서술적 선행 연구 분석은 연구자 주관에 크게 

의존하기 때문에, 중심 주제, 등장・쇠퇴 영역,

구조적 관계 등을 체계적으로 분석하는데 한

계가 존재한다. 이러한 한계를 보완하기 위해 

교육학 분야에서는 최근 텍스트 마이닝 등 빅

데이터 기반 분석 기법이 활용되고 있다. 예

를 들어, 조은혜 외(2022)는 청소년 진로교육 

연구를 텍스트 마이닝으로 분석하여 주제 간 

연관성을 시각화하였고, 김정화(2020)는 장애

인 평생교육 연구를 같은 방식으로 분석하여 

연구 지형과 정책적 함의를 도출하였다. 텍스

트 마이닝은 대량 문헌을 구조적이고 객관적

으로 분석할 수 있는 도구이며, 주제어 빈도,

개념 간 연관성, 연구 클러스터의 형성 등 기

존 방식으로 파악하기 어려운 의미 패턴을 실

증적으로 제시할 수 있다.

최근 10년은 디지털 기술의 확산, 인구구조 

변화, 평생학습 체제의 강화 등 사회 변화가 

노년 교육에 직접적 영향을 미친 시기이다.

이 시기의 연구를 텍스트 마이닝 기법으로 분

석하는 것은 노년 교육 분야의 장기적 흐름과 

지식 구조를 객관적으로 재구성하는 데 의미

가 있다. 텍스트 마이닝 기반 분석은 노년 교

육 연구의 단편성을 넘어 통합적 맥락을 구성

하고, 향후 연구와 정책․실천의 전략적 방향

을 제시하기 위한 필수적 접근으로 볼 수 있

다. 이에 본 연구는 이러한 방법론을 노년 교

육 영역에 적용하여 지난 10년간의 연구 흐름

을 정리하고, 노년 교육의 핵심 연구축과 미

래 과제를 도출하고자 한다.

Ⅱ. 이론적 배경

1. 노년의 이해

우리나라는 보건 의료 기술 발달과 생활 

수준 향상으로 인해 수명이 증가했고, 이에 

따라 노년 인구가 늘어났다. 노년 인구의 증

가는 노년기의 연장을 의미하며, 이는 국가와 

사회 영역에 영향을 미치고 소외감, 소득 상

실, 주변 관계의 변화, 건강 문제, 사회적 지

위 및 역할 상실 등 노년기의 심리적 위기를 

초래한다. 이러한 심리적 위기를 해결하기 위

한 대안 중 하나는 노년에게 교육의 기회를 

제공하는 것이다(김삼덕, 2013). 노년을 교육

의 대상으로 인식하기 위해서는 노년의 발달

단계를 어떤 시각으로 이해하느냐에 따라 교

육 내용과 방법이 달라진다.

노년을 설명하기 위한 가장 일반적인 기준

은 생물학적 연령이다. 생물학적 연령 기준에

서 노년은 신체적 기능의 노화가 본격적으

로 나타나는 시기로, 일반적으로 65세 이상

(WHO) 또는 60세 이상(UN)으로 본다. 그러나 

이러한 연령기준은 연금 수급이나 복지 정책 

과 같은 제도적 편의를 위한 것이며, 개인의 

노화 정도나 삶의 특성을 충분히 설명하지는 

못한다. 사회학적・역할 기준에서 노년은 은퇴,

부모 역할의 종결, 배우자 상실 등 사회적 역

할 변화와 밀접한 시기이다. 과거의 역할을 

상실하거나 재조정해야 하는 시기이지만, 활
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동 이론(activity theory)은 사회적 여가 활동 

참여가 높을수록 노년기의 만족도가 높아질 

수 있다고 본다. 일상생활 수행 능력이나 도

구적 일상생활 능력을 기준으로 보면 고령

자라도 기능이 유지되는 경우 활동적 노년

(active aging) 또는 제3연령(third age)으로 구

분한다. 문화적 관점에서는 노년을 지혜와 존

경의 상징으로 보기도 하고 의존성과 퇴행의 

상징으로 해석하기도 한다.

그런데 노년을 학습의 주체이자 학습 대상

으로서 이해하기 위해서는 노년기의 인지적,

사회적, 성격적, 정서적 발달 특성을 종합적으

로 파악해야 한다. 이는 학습 설계나 교육 프

로그램 개발 과정에서 중요한 이론적 기반이 

될 수 있다. Horn과 Cattell(1967)은 노년의 

인지 발달 특성을 설명하며 지능을 유동적 

지능(fluid intelligence, GF)과 결정적 지능

(crystallized intelligence, GC)으로 구분하였다.

유동적 지능은 성인 초기에 최고점에 도달한 

후 감소하지만, 결정적 지능은 중년 이후에도 

꾸준히 증가한다고 밝혔다. 지능 구조 연구에

서는 언어적 이해와 공간지각 등 결정성 지능

이 중년 이후에도 안정성을 보이면서 노년기

에도 유지되는 경향이 강하다고 설명하였다

(Schaie, 1994). 반면 숫자 조직과 추론 능력과 

같은 유동적 지능은 60대 이후부터 감소 추세

가 뚜렷하다고 설명하였다. Salthouse(1996)는 

전문성 영역에서는 연령과 관계없이 노인의 

인지 능력 유지됨을 입증하였으며, 노년의 학

습은 시간이 더 필요할 수 있으나 반복 학습

과 맥락화된 자료 제공시 효과가 높을 수 있

음을 제시하였다. 노년기는 감소되는 능력을 

보완하기 위해 선택, 최적화, 대체 수단을 통

한 보상 전략을 사용하는 시기이다(Baltes,

1987). 또한 60~79세 고령자를 대상으로 한 

3차 종단 연구(Poitrenaud, Barrère, Darcet, &

Driss, 1983)에서도 어휘 능력은 75-80세까지 

유지되다가 이후 감소한다는 결과가 나타났

다. 반면 지각력과 속도 과제는 비교적 이른 

시기부터 선형적으로 감소하였다.

노년의 사회적 발달 측면에서는 은퇴와 자

녀 독립 및 친구나 배우자 상실 등으로 사회

적 관계망의 변화가 발생한다. 이와 함께 사

회적 역할이 축소되며 정체성을 재정립해야 

하는 과제가 나타난다. 정체성 재정립 과정에

서 사회적 고립을 완화하고 의미 있는 사회참

여 기회에 접근하기 위해서는 학습이 필요하

다. Goode(1960)의 역할이론(role theory)은 노

인이 기존 역할을 상실하더라도 새로운 역할

을 학습하면 삶의 만족도와 사회적 적응이 향

상될 수 있음을 설명하였다. Rowe & Kahn

(1997)의 활동적 노화 이론(active aging)도 사

회적 참여가 노년기의 성공적 삶에 핵심임을 

강조하였다. 한국 고령자 5,526명을 대상으로 

한 연구에서도 사회활동에 참여한 고령자가 

삶의 만족도와 주관적 건강 상태에서 더 높은 

점수를 보였다(Kim & Cho, 2024). 노년의 사

회적 참여는 단순한 시간 활용이 아니라 정서

적 매개 작용을 통해 삶의 질을 향상시킬 수 

있으므로 다양한 사회적 활동이 필요하다.

정책적으로는 생활공간 기반 커뮤니티 중심

의 사회활동 기회를 확대해야 하며, 교육적

으로도 다양한 프로그램의 활동 설계가 요구

된다.

노년의 성격적 특성은 대체적으로 안정적

이지만, 심리사회적 과제의 해결 방식에 따라 
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변화 가능하며 자아성찰, 삶에 대한 평가, 죽

음 수용 등의 주제가 중요해진다. 에릭슨의 

심리사회발달이론에 따르면 노년은 ‘자아통합 

대 절망’ 단계로, 자신의 생애를 수용하고 의

미를 찾는 능력이 성숙한 자아 형성과 연결된

다. 성격 특성 면에서는 친화성과 성실성이 

증가하는 반면, 외향성과 개방성은 다소 감소

하는 경향이 있다는 점이 보고되었다(McCrae

& Costa, 2003). 또한 과거의 사진・기억・이야기

를 매개로 하는 회상 활동은 노화 태도를 긍

정적으로 변화시키며 자아통합을 촉진하는 것

으로 나타났다(Watt & Cappeliez, 2000; Jiao,

et. al., 2025). 이러한 회상 경험은 정서적 안

정과 삶의 의미 회복을 돕고, 사회적 유용성 

인식과 상호작용을 강화한다는 연구도 보고되

고 있다(Lee & Kim, 2022).

정서 발달 측면에서 노년은 오히려 정서 

조절 능력이 강화되는 경향이 있다는 점도 

주목할 필요가 있다(Carstensen & Mikels,

2005). 사회정서적 선택성 이론(Socioemotional

Selectivity Theory, SST)에 따르면 노인은 제한

된 미래 시간에 대한 인식 때문에 정서적 만

족을 중시하게 되고, 시각적 주의나 기억에서 

긍정적 정보에 더 민감하게 반응하며, 부정적 

정보는 상대적으로 억제하는 경향을 보인다

(Carstensen, Isaacowitz, & Charles, 1999). 다시 

말해, 생애 시간이 짧아졌다는 인식은 의미 

있는 관계와 정서적 만족을 추구하려는 동기

를 강화한다.

한편, 노년은 상실 경험, 신체 기능 저하,

사회적 고립 등 다양한 스트레스 요인을 경험

하는 시기이기도 하다. 따라서 삶의 질을 유

지하고 긍정적인 정서 상태를 유지하기 위해

서는 정서 조절 역량을 길러주는 교육적 지원

이 요구된다. Delhom 외(2020)의 연구에서는 

노인을 대상으로 한 10회기 정서지능 개입 프

로그램을 적용한 결과, 프로그램 참여 노인의 

감정 명료성과 감정 회복력이 향상된 것으로 

나타났다. 이는 정서지능 훈련이 노년기의 정

서적 적응을 강화하고 삶의 질을 높이는 효과

적인 교육적 접근임을 시사한다.

2. 노년 교육의 이해

노년 인구의 양적 확대와 질적 변화는 노

년 대상 교육 프로그램의 다양성과 질적 수

준을 높일 필요성을 제기하고 있다(Choi &

Choi, 2022). 과거 노년 교육은 성인학습(adult

learning)의 하위 영역으로 간주되었으나, 최근 

노년 인구의 급증과 이에 수반되는 사회적․

심리적 변화로 인해 성인 학습과는 구별되는 

독자적 차원의 노년 교육이 필요하다는 논의

가 제기되고 있다. 노년 교육은 단순한 ‘노인

을 위한 교육(old-age education)’이라는 의미를 

넘어선다. 이는 노년기라는 생애 단계가 지닌 

발달적․심리적 특성과 사회적 조건을 고려하

여 학습의 목적․내용․방법을 체계적으로 설

계하는 교육적 실천을 의미한다. 노년 교육은 

노년기의 적응을 지원하는 교육(education for

the elderly), 노년과 노화에 대한 이해를 높이

는 교육(education about aging), 노년층이 교

육의 주체로 참여하는 활동(education by the

elderly)을 포괄하는 다층적 개념으로 구성된

다.

노년 교육(education for the elderly)은 노

년기의 적응을 지원하는 교육으로 정의되며
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(Petzold, 1994), 지식․기술․태도의 습득을 

통해 삶의 질을 향상시키는 특징을 지닌다

(Glendenning & Battersby, 1990). 그러나 최근 

연구는 노년 교육을 단순한 적응이나 기술 습

득 중심으로 한정하지 않는다. 노년 교육은 

자아통합, 사회적 관계 재구성, 디지털 환경 

적응, 문화․예술적 표현 활동, 후기 노년기의 

존재론적 과제를 다루는 교육 활동까지 포함

하는 영역으로 확장되고 있다. 이러한 관점은 

노년 교육의 범주가 기능적․보완적 교육을 

넘어 생애 후기의 정체성과 삶의 의미를 탐구

하는 교육으로 확장되고 있음을 의미한다.

노년 교육의 이론적 기초는 Knowles의 안

드라고지(andragogy)이며, 이는 성인학습의 원

리를 기반으로 하되 노년기의 인지적․사회

적․신체적 특성을 반영해 확장된 개념이다

(Mieskes, 1970; Formosa, 2011). 이러한 맥락

에서 최근에는 노년 교육을 성인학습의 하

위 범주가 아닌 노년교육학(Gerontological

Education, Gerogogy)이라는 독립적 학문 분

야로 규정하려는 시도가 나타나고 있다(Kim,

2021). 노년교육학은 노년기의 학습 특성과 

교육 방법, 프로그램의 설계와 평가를 이론적

으로 탐구하며 이를 학문적으로 체계화하려는 

접근이다. 노년교육학은 노년기 학습자의 특

성, 노년기의 발달 과업과 요구, 학습 내용과 

교수․학습 원리, 사회․문화적 맥락에서의 

노년 교육의 역할 등 네 가지 구성 요소를 통

해 노년 교육을 독립적 학문 영역으로 체계화

하는 틀이라고 할 수 있다.

노년교육학은 노화 연구와 노년학의 발전 

과정에서 학문적 위상을 형성하였다. 1950

년대 이후 진행된 노화 연구는 노년학의 세

분화를 촉진하였고, 그 결과 교육노년학

(educational gerontology)이 등장하였다. 이는 

제라고지(gerogogy)라는 용어로도 지칭되며,

노년 교육을 학문적으로 규정하는 개념적 틀

로 활용된다. Paterson(1983)은 노인 교육을 

‘노인을 위한 교육’과 ‘노인 및 노화에 관한 

교육’으로 정의하였고, Jarvis(1990)는 여기에 

‘노인교육사를 위한 교육’을 추가해 정의를 

확장하였다. 또한 Han(2001)은 ‘노인에 의한 

교육’을 포함하여 노년 교육을 ‘노인을 위한 

교육, 노인에 관한 교육, 노인에 의한 교육’으

로 구분하였다. 이 세 분류는 노년 교육이 대

상자 교육에서 출발해 노년기 연구, 전문가 

양성, 지식 생산을 포함하는 복합적 개념임을 

보여주는 구성틀이다. 또한 노년 교육의 영역

을 구조화하는 기준으로 기능한다.

이러한 학문적 논의는 노년 교육이 단순한 

대상자 중심의 학습 제공을 넘어, 학문적 이

론화와 사회적 맥락 속에서 다층적으로 이해

될 필요가 있음을 보여준다. 노년교육학을 바

라보는 관점에는 비판적 접근과 인본주의적 

접근이 공존한다. 비판적 노년교육학(Critical

Educational Gerontology)은 노년 교육을 지식

과 기술 습득의 과정이 아니라 사회․정치적 

맥락 속에서 구조적 불평등과 억압에 대응하

는 교육적 실천으로 규정한다(Glendenning &

Battersby, 1990). 인본주의적 노년학(Humanistic

Gerontology)은 노년기의 주관적 경험과 의미

를 탐구하며, 예술 기반 연구, 참여형 교육,

상호작용과 서사적 활동을 통해 인간 중심적 

방법론을 강조한다(PMC, 2020). 두 관점은 서

로 다른 교육철학을 지향하지만, 노년 교육의 

핵심 가치인 학습자의 주체성, 의미 창출, 삶
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의 재구성을 기반으로 상호보완적 이론적 틀

로 기능할 수 있다.

노년 교육이 어떻게 설계되고 실행되어야 

하는가에 관한 논의는 교육학적 실천 차원에

서 중요하다. Knowles(1980)의 안드라고지 원

칙은 노년 교육의 특징을 설명하는 준거틀을 

제공한다. 첫째, 학습할 이유(need to know) 원

칙은 노년 학습자가 학습의 목적과 실생활 적

용성을 명확히 인식할 때 학습 참여도가 높아

짐을 보여준다. 둘째, 자기개념(self-concept) 원

칙은 학습 과정에서 자율성과 독립성을 존중

해야 함을 강조하며, 학습자 주도적 활동 설

계가 필요하다. 셋째, 경험의 역할(experience)

원칙은 노년 학습자의 경험을 학습자원으로 

활용함으로써 교육 효과를 높일 수 있음을 

시사한다(Cassar, 2022). 넷째, 학습 준비성

(readiness to learn) 원칙은 퇴직, 건강관리 등 

실제적 생애과업과 학습 내용을 연결해 학

습의 필요성을 강화한다. 다섯째, 학습지향

(orientation to learning) 원칙은 노년 학습자가  

즉각적으로 적용 가능한 학습을 선호한다는 

점을 보여주며, 실습과 프로젝트 중심의 수업

이 효과적임을 시사한다. 마지막으로, 동기

(motivation) 원칙은 연령 증가에 따라 외적 보

상보다는 내적 동기가 학습 참여의 핵심 요인

임을 강조한다. 이러한 원칙들은 노년 교육의 

개념적 구성요소가 교수 기법에 한정되지 않

음을 보여주며, 노년기의 심리․사회․신체적 

특성과 발달적 요구를 반영해야 한다. 종합하

면, Knowles의 안드라고지 원칙은 노년 학습

자의 특성과 부합하며 노년 교육의 설계 철학

으로서 적용될 수 있다. 그러나 노년층 내부

의 이질성과 다양한 요구를 반영해야 효과적

인 학습이 이루어질 수 있다(Formosa, 2011).

또한 학습 콘텐츠는 실제 과업과 밀접하게 연

관해 문제해결 중심의 실습과 프로젝트를 통

해 실생활 적용성을 높이는 방식으로 설계되

어야 한다(Leszczyńska-Rejchert, 2024).

한편, 하워드 맥클러스키(Howard McClusky)

는 노년기의 교육적 요구와 학습 목표를 체계

적으로 설명하기 위해 파워이론(Power Theory)

을 기반으로 노년 교육의 영역을 구성하였다

(McClusky, 1971; 1974). 그는 노년기 개인이 

가진 자원(power)과 요구(demand)의 균형을 유

지하고 확장하기 위한 교육의 역할을 강조하

며 노년 교육의 영역을 적응, 발달, 개인 만

족, 문제해결, 사회참여의 다차원적 범주로 제

시하였다.

적응은 노년기가 경험하는 신체적․사회적 

변화에 대응하여 일상생활의 안정성을 유지하

기 위한 학습을 의미한다. 고령화로 건강 상

태, 경제적 지위, 사회적 관계가 변화하며, 이

러한 변화에 대한 대응 능력은 노년기 삶의 

질을 결정하는 핵심 요소로 제시된다. 예를 

들어, 건강관리 교육, 정보 활용 능력, 노후 

자원 관리는 적응 영역의 주요 학습 주제이다 

(김미혜, 2018). 디지털 환경 변화 속 스마트

기기 활용 능력은 노년층의 사회적 고립을 완

화하는 적응 기술로 이해된다.

발달은 노년기를 새로운 성장과 성취의 시

기로 바라보는 관점이다. McClusky는 인간의 

발달이 생애 전 주기에 걸쳐 지속된다는 관점

에 따라 노년기의 자아 성장, 창의적 활동, 사

회적 기여 등 긍정적 발달 가능성을 강조하였

다. 선행 연구에서도 노년기 학습 참여가 자

아존중감 향상, 삶의 의미 재구성, 사회적 역



이  난 / 최근 10년간 노년 교육 국내 연구 동향 분석: 텍스트 마이닝 기반의 노년교육 3.0 프레임 제안

- 213 -

할 확장에 기여함이 보고되었다(Merriam &

Kee, 2014). 예술교육, 인문학 교육, 인지 활동

은 발달 영역을 대표하는 프로그램이다.

개인 만족은 학습의 즐거움, 자기표현, 여

가 활용 등 학습자의 내적 욕구 충족을 목적

으로 한다. 노년 교육은 사회・경제적 요구뿐 

아니라 정서적 만족과 자아실현의 기회를 제

공하는 기능을 가진다. 이는 노년기 우울감 

감소와 심리적 안정에 기여하는 요소로 설명

된다. 선행 연구는 노년층이 평생교육 프로그

램에 참여하는 주요 요인이 개인적 흥미와 즐

거움이라는 점을 반복적으로 제시한다(Kim &

Merriam, 2010). 원예, 미술, 음악 등 취미 기

반 교육은 개인 만족 영역의 전형적 형태이

다.

문제해결은 위기 상황 또는 문제 상황에 

대한 대응 능력을 강화하는 학습을 의미한다.

노년기는 배우자 사망, 은퇴, 질병, 가족 관계 

변화 등 다양한 심리․사회적 위기를 경험하

며, 이에 대한 대처 능력은 삶의 안녕감과 직

접적으로 연결된다.

사회참여는 노년층이 지역사회 구성원으로

서 능동적으로 참여하고 기여하는 역할을 학

습하는 영역이다. 연구에서는 자원봉사, 세대 

간 교육, 지역사회 활동이 노년층의 활력 증

가와 사회적 고립 완화에 긍정적 영향을 미친

다는 결과가 보고되었다(Huang, 2018). 최근에

는 디지털 기술을 활용한 온라인 커뮤니티 참

여가 새로운 사회참여 방식으로 확장되고 있

다.

맥클러스키의 노년교육 이론은 노년기의 

학습을 결핍 보완이나 단순 여가 활동에 한정

하지 않고, 개인의 신체적․사회적 변화에 대

한 적응, 잠재력의 발달, 정서적 만족, 위기 

극복, 의미 있는 사회참여가 상호 연계되는 

통합적 관점으로 설명한다. 그는 노년기를 지

속적 성장 가능성이 존재하는 발달단계로 규

정하며, 노년 교육이 평생교육 체계의 핵심 

영역임을 분명히 하였다. 따라서 맥클러스키 

이론은 노년기의 학습 요구를 다차원적으로 

해석하는 분석 도구로서 학문적 의의를 지닌

다. 또한 고령사회에서 노년 교육 정책 수립

과 프로그램 개발의 근거로 활용되는 이론적 

기반을 제공한다.

Ⅲ. 연구 방법

1. 연구자료

본 연구는 텍스트마이닝을 활용하여 노년 

교육과 관련된 국내 연구 동향과 주요 연구 

주제를 분석하기 위하여 2015년부터 2025년까

지 10년간 게재된 국내 학술지 논문과 학위 

논문을 분석자료로 사용하였다. 본 연구의 분

석범위을 최근 10년(2015-2025)으로 한정한 이

유는 한국 사회가 본격적인 초고령사회에 진

입하며 노년 교육의 요구와 패러다임이 급격

히 변화한 시기이기 때문이다. 2015년 이후 

디지털 환경의 확산과 베이비붐 세대의 본격

적인 은퇴와 삶의 질 중심의 노년 담론 확대 

등은 노년 교육 연구의 주제와 접근 방식에 

중요한 전환점을 가져왔다. 따라서 최근 10년

의 연구는 노년 교육의 현대적 흐름과 새로운 

연구 경향을 잘 반영하는 시기라 판단하였으

며 이를 중심으로 국내 연구 동향을 분석하였
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다. 이를 위해 학술지 및 학위 논문의 검색 

키워드로 ‘노년 교육’, ‘노인 교육’, ‘노년 학

습’, ‘노인 학습’을 사용하여 논문을 수집하였

다. 학술연구정보서비스 RISS 학술DB 검색을 

통해 학술논문 851건과 학위논문 895건의 논

문 제목과 주제어, 초록 정보를 수집하였다.

수집된 1,756건 논문의 서지 정보의 논문 제

목을 하나씩 검토하며 본 연구 주제와 관련이 

있는 논문만을 선택하였다. 검토하는 과정에

서 연구 주제와 관련이 없는 제목과 중복된 

논문 및 학술대회 발표 자료는 제거하면서 본 

연구 주제와 관련된 학술논문 137편과 학위논

문 103개 전체 240편을 분석 대상으로 추출하

였다. 본 연구는 노년 교육과 관련된 연구 동

향을 파악하기 위해서 주제어와 초록을 세부 

분석 대상으로 선정하였다.

2. 연구 절차 및 분석

본 연구의 절차는 데이터 처리와 자료 분

석으로 나누어 진행하였다. 데이터 처리 과정

에서는 학술논문과 학위논문을 검색․추출한 

뒤, 연구의 질적 수준을 확보하기 위해 두 단

계의 문헌 선별 절차를 적용하였다. 1차로 학

술지 등재지(등재․등재후보) 또는 대학원에

서 심사를 거친 학위논문만을 포함하였으며,

2차로 연구 목적과 분석 대상에 부합하지 않

거나 초록․본문 정보가 불충분한 논문은 제

외하였다. 이러한 과정을 거쳐 최종 240편을 

분석 대상으로 선정하였다. 이후 노년 교육 

연구 동향 분석을 위하여 텍스트 분석에 이전

에 자연어 처리 과정을 거쳐 선정 문헌에 대

한 Excel 기반 데이터 전처리 과정을 수행하

였다. 자연어 처리 과정에서는 공란, 영문 및 

숫자 표현, 문장부호 및 특수문자를 제거하였

고, 명사 중심 분석의 효율성을 고려하여 일

반명사, 고유명사, 어근을 중심으로 형태소를 

추출하였다(박현정 외, 2017; 이종혁․길우영,

2019). 전처리가 완료된 정제 데이터를 바탕

으로 주제어에 대한 빈도분석과 초록에 대한 

토픽 모델링을 수행하여 연구 동향을 통계적

으로 분석하였다. 본 연구에서 텍스트 마이닝 

분석을 위해 사용된 소프트웨어 플랫폼은 텍

스톰(TEXTOM)이다. 텍스톰은 웹 기반의 텍

스트 마이닝 분석 플랫폼으로, 뉴스, 블로그,

소셜 미디어 등 다양한 온라인 채널에서 대규

모 텍스트 데이터를 수집 및 정제할 수 있으

며, 직관적인 사용자 환경(GUI)을 제공하는 

것이 특징이다.

Ⅳ. 연구 결과 및 해석

1. 노년 교육 연구의 주제어 빈도분석

본 연구에서는 최근 10년간 발표된 240편

의 노년 교육 관련 논문 제목에서 주제어를 

추출하여 빈도분석(Term Frequency, TF)을 실

시하였다. 단어의 빈도분석은 특정 단어의 출

현 빈도를 카운트하여 정렬한 방법으로 기

본적으로 사용되는 분석 기법이다(Balota &

Chumbley, 1984). 분석 결과, 총 512개의 단어

가 도출되었으며, 이 가운데 상위 20개의 단

어를 중심으로 주요 연구 경향을 파악하였다

<Table 1>. 가장 높은 빈도를 보인 단어는 ‘노

년’(12.68%), ‘교육’(12.53%), ‘평생학습’(6.72%)
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으로 나타났는데, 이는 노년 교육 연구의 핵

심적 관심사가 노년기를 대상으로 한 평생학

습의 실천과 제도적 기반에 있음을 보여준다.

이어서 ‘고령사회’(3.08%), ‘프로그램’(1.81%),

‘리터러시’(1.76%), ‘디지털’(1.71%)이 상위에 

위치하였는데, 이는 노년 교육 연구가 고령사

회라는 인구학적 변화를 배경으로, 구체적인 

교육 프로그램 개발과 디지털 역량 강화에 초

점을 맞추고 있음을 시사한다. 또한 ‘삶의 

질’(1.36%), ‘참여’(1.26%), ‘만족’(1.06%), ‘노

화’(1.06%), ‘복지’(0.65%) 등의 단어는 노년 

교육이 단순한 지식 전달을 넘어 삶의 질 향

상, 학습 참여 동기, 성공적 노화 및 복지와의 

연계성을 중시하는 연구적 흐름을 보여준다.

이와 함께 ‘문화’(1.06%), ‘예술’(1.01%), ‘세

대’(1.01%) 등의 단어는 노년 교육을 문화․

예술 활동, 세대 간 관계 맥락 속에서 해석하

려는 시도가 이루어지고 있음을 확인할 수 

있다.

노년 교육 논문의 주제어에 대한 상위 

단어 50개를 중심으로 한 워드클라우드는 

[Figue 1]과 같다.

2. 노년 교육 연구의 주제어 N-gram 분석

한편, 노년 교육 논문의 주제어에 대한 

N-gram을 실시하였다. 텍스트마이닝은 상호텍

스트성 확인이 중요하며, 모든 텍스트는 의도

했건 하지 않았건 상호텍스트적이며, 무수한 

텍스트들의 재구성이고 재조합이라 할 수 있

다. 텍스트마이닝의 N-gram은 텍스트를 구성Figure 1. 노년 교육 주제어 상위 50개 워드클라우드

구분 주제어 빈도(%) 누적 % 구분 주제어 빈도(%) 누적 %

1 노년 251(12.68) 12.68 11 문화 21(1.06) 45.07

2 교육 248(12.53) 25.21 12 만족 21(1.06) 46.13

3 평생학습 133(6.72) 31.93 13 노화 21(1.06) 47.19

4 고령사회 61(3.08) 35.08 14 시니어 20(1.01) 48.20

5 프로그램 36(1.81) 36.83 15 예술 20(1.01) 49.21

6 리터러시 35(1.76) 38.60 16 세대 20(1.01) 50.22

7 디지털 34(1.71) 40.32 17 동기 16(0.80) 51.03

8 삶의질 27(1.36) 41.68 18 정보 16(0.80) 51.84

9 참여 25(1.26) 42.95 19 대학 14(0.70) 52.55

10 연구 21(1.06) 44.01 20 복지 13(0.65) 53.20

Table 1. 노년 교육 연구 주제어 빈도분석(전체 512개)
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하는 연쇄적 단어 조합을 기반으로 텍스트 내

의 두 단어 조합이 주요 분석 단어가 될 수 

있다. 본 연구에서는 바이그램(2-gram) 분석하

였으며, 그 결과는 <Table 2>와 [Figue 2]와

같다.

바이그램 분석 결과, 가장 빈번하게 나타난 

단어 조합은 노년-교육, 교육-노년, 평생학습-

교육, 노년-평생학습으로 확인되었다. 이는 본 

연구의 분석 대상이 노년의 평생학습을 중심

으로 한 교육적 맥락에 초점을 두고 있음을 

구분 단어 1 단어 2 빈도(건) 구분 단어 1 단어 2 빈도(건)

1 노년 교육 69 11 교육 참여 14

2 교육 노년 59 12 문화 예술 12

3 평생학습 교육 49 13 성공 노화 12

4 노년 평생학습 41 14 참여 동기 10

5 교육 프로그램 21 15 문해 교육 10

6 고령사회 고령사회 19 16 삶의질 삶의질 8

7 리터러시 리터러시 18 17 삶의질 만족 8

8 평생학습 평생학습 16 18 노년 복지 8

9 디지털 리터러시 14 19 노년 문화 8

10 예술 교육 14 20 노년 디지털 7

Table 2. 주제어 2-gram 분석 결과

Figure 2.  노년 교육 주제어 2-gram 분석 결과
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보여준다. 또한 교육-프로그램, 문해-교육, 디

지털-리터러시와 같은 조합은 노년 교육이 단

순한 문제 수준의 학습을 넘어 디지털 역량 

강화와 같은 현대적 요구를 반영하고 있음을 

시사한다. 더불어 문화-예술, 예술-교육, 노년-

문화 등은 노년기 학습이 지식 습득을 넘어 

문화와 예술 활동을 통한 정서적 및 사회적 

만족을 추구한다는 점을 나타낸다. 아울러 참

여-동기, 교육-참여의 빈도는 노년층이 학습에 

참여하게 되는 동기 요인이 중요한 연구주제

로 부각되고 있음을 시사한다. 한편, 성공-노

화, 삶의질-만족, 노년-복지 등의 조합은 교육 

참여가 단순한 학습 경험을 넘어 삶의 질 향

상, 성공적 노화, 복지적 차원과 연결되어 있

다. 이러한 결과는 노년기 평생학습이 개인적 

차원에서는 자기실현과 만족, 사회적 차원에

서는 복지와 문화적 삶의 확장에 기여할 수 

있음을 시사한다.

3. 노년 교육 연구의 초록 토픽 모델링

노년 교육 연구의 핵심 주제를 분석하기 

위하여 수집한 240편 논문 초록의 단어 총 

2,792개 단어를 토대로 토픽 모델링 분석을 

하였다. 토픽 모델링은 구조화되지 않은 대용

량의 텍스트 데이터에서 유사한 의미가 있는 

단어를 군집하는 방식으로 주제를 추론하는 

분석 방법이다(Jeong & Kim, 2022). 토픽 모델

링에서 가장 보편적인 알고리즘 모델이라 할 

수 있는 LDA(latant dirichlet allocation)로 분석

하였으며, LDA 토픽 모델링 분석을 위한 

Alpha 0.5, Beta 0.01, Iteractions 50, 토픽 수 

10, 토픽 단어수 30개의 기본값으로 전체 데

이터의 잠재적인 의미구조를 파악하였다. 각

Figure 3. Intertopic distance map
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각의 토픽 단어를 바탕으로 10개의 주제를 선

정하여 정리하면 <Table 3>, [Figure 3]과 같

다. LDAvis 패키지(Sievert & Shirley, 2014)를 

활용한 LDA 웹 기반 시각화 결과, 원의 크기

와 위치로 토픽의 비중과 분포가 표시되며,

본 연구에서의 분석 결과는 [Figure 3]과 같다.

토픽 구분
토픽 단어

영역 토픽 주제

토픽 1
노년기 평생학습과 

디지털 리터러시 향상

학습, 교육, 노년, 질, 사회, 노년기, 참여, 예술, 활동, 프로그램, 

경험, 지속, 영향, 변화, 리터러시, 의미, 평생, 문화, 분석, 질, 활

용, 사용, 방법, 인식, 효과, 생활, 긍정, 향상, 디지털, 필요

토픽 2
시니어 문화예술 

프로그램 개발과 참여 

교육, 노년, 프로그램, 참여, 사회, 학습, 삶, 평생, 분석, 개발, 노

년층, 영향, 예술, 차이, 문화, 운영, 자기, 경험, 필요, 구성 활용, 

특성, 여성, 요소, 디지털, 시니어, 미술, 모델, 노년기, 목적

토픽 3
노년 세대의 사회적 

관계와 삶의 질 

교육, 노년, 프로그램, 평생, 학습, 문화, 삶, 사회, 영향, 필요, 참

여, 예술, 활동, 질, 분석, 효과, 시니어, 생활, 관계, 건강, 디지

털, 동기, 요구, 만족도, 세대, 상관, 조사, 변화, 경험, 활용

토픽 4
고령화 사회에서의 

건강증진과 학습 참여

노년, 학습, 사회, 활동, 프로그램, 평생, 참여, 건강, 삶, 예술, 노

년기, 문화, 세대, 영향, 만족도, 필요, 복지, 분석, 관계, 고령화, 

자기, 효과, 변화, 집단, 목적, 대학, 운영, 조사, 동기

토픽 5 노화와 심리적 적응

노년, 교육, 참여, 프로그램, 사회, 삶, 활동, 문제, 건강, 분석, 평

생, 학습, 경험, 노년기, 생활, 필요, 질, 변화, 목적, 영향, 시니

어, 방법, 인식, 노화, 세대, 노년층, 증가, 구성, 의미, 심리

토픽 6
노년기 신체 정서적 

변화와 평생교육의 역할

노년, 교육, 프로그램, 학습, 참여, 삶, 평생, 사회, 경험, 노화, 영

향, 디지털, 필요, 리터러시, 심리, 효과, 노년기, 신체, 활동, 만

족, 생활, 질, 세대, 분석, 성공, 한국, 진행, 활용, 정서, 고령화

토픽 7
고령층의 사회 참여 

동기와 만족도

노년, 교육, 사회, 프로그램, 학습, 참여, 활동, 삶, 만족도, 분석, 

평생, 경험, 요구, 노년기, 문화, 필요, 영향, 건강, 고령, 동기, 의

미, 생활, 예술, 활용, 질, 문제, 개발, 세대, 고령화, 변화

토픽 8
지역사회 기반 노인 

평생교육과 문화

노년, 교육, 참여, 평생, 학습, 사회, 삶, 프로그램, 분석, 노년기, 

활동, 세대, 필요, 문화, 요구, 변화, 질, 경험, 고령화, 건강, 인

식, 미술, 생활, 시니어, 효과, 영향, 집단, 지역, 방법, 관계

토픽 9 
죽음 인식과 예술 활동을 

통한 삶의 의미

교육, 노년, 프로그램, 삶, 학습, 평생, 활동, 참여, 사회, 분석, 만

족도, 경험, 질, 관계, 예술, 노년기, 활용, 음악, 향상, 죽음, 영

향, 특성, 실시, 목적, 세대, 필요, 구성, 생활, 제시, 시니어

토픽 10
노년 복지와 학습 

프로그램 

교육, 노년, 삶, 사회, 분석, 프로그램, 평생, 참여, 학습, 집단, 효

과, 디지털, 질, 노년기, 활동, 필요, 문화, 예술, 경험, 변화, 개

발, 활용, 영향, 향상, 세대, 방법, 복지, 자료, 특성, 문제 

Table 3. LDA 토픽 모델링 분석 결과 - 토픽 주제 및 단어



이  난 / 최근 10년간 노년 교육 국내 연구 동향 분석: 텍스트 마이닝 기반의 노년교육 3.0 프레임 제안

- 219 -

LDA 토픽 모델링 분석 결과, 토픽 1(노년

기 평생학습과 디지털 리터러시 향상)과 토픽 

2(시니어 문화예술 프로그램 개발과 참여)의 

원이 상대적으로 크게 나타난 것은 이 두 주

제가 노년 교육 연구에서 가장 활발하게 다뤄

지는 핵심 주제임을 시사한다. 이는 고령화 

사회에서 문화예술 활동과 디지털 격차 해소

가 중요한 연구 과제임을 방증한다. 한편, 토

픽 1, 2, 3, 5, 6, 7 등이 비교적 밀접해 있는 

것은 평생학습, 문화예술, 삶의 질, 심리적 적

응, 사회참여 등과 같은 주제들이 서로 유기

적으로 연결되어 있으며 노년 교육 연구가 단

순히 지식 습득을 넘어 삶의 다양한 측면을 

포괄하고 있음을 알 수 있다. 반면 토픽 4(고

령화 사회에서의 건강증진과 학습 참여)와 토

픽 9(죽음 인식과 예술 활동을 통한 삶의 의

미)는 다른 토픽들과 떨어져 있어 상대적으로 

독립적이거나 특수한 연구 영역으로 다뤄지고 

있음을 추측할 수 있다. 특히 죽음이라는 주

제는 노년 교육 연구에서 중요하지만, 보편적

인 주제는 아니라는 것을 보여준다.

Ⅳ. 논의 및 결론

본 연구는 최근 10년간(2015~2024) 발표된 

240편의 노년 교육 관련 논문을 대상으로 주

제어 빈도분석, N-gram 분석, 그리고 잠재 디

리클레 할당(LDA) 토픽 모델링을 실시하여 

노년 교육 연구의 학술적 경향과 주제적 특성

을 탐구하였다.

주제어 빈도분석 결과, 총 512개의 단어가 

도출되었으며, 상위 20개 단어 중 ‘노년’

(12.68%), ‘교육’(12.53%), ‘평생학습’(6.72%)의 

상위권을 차지하며 노년 교육 연구의 핵심

적 정체성을 확인하였다(Balota & Chumbley,

1984). 이는 노년 교육이 노년기를 대상으로 

한 평생학습의 실천과 제도적 기반에 근거한 

학문적 탐구를 중심에 둔다는 점을 보여준다.

특히 ‘고령사회’(3.08%)가 높은 빈도로 나타나 

노년 교육 연구가 개별 학습 차원을 넘어 인

구학적 변동이라는 사회적 요인과 연결됨을 

시사한다. ‘평생학습’과 ‘고령사회’의 빈도는 

고령화 사회에서 평생학습이 노년층의 사회

적 적응을 위한 필수 요소임을 나타내며,

Baltes(1999)의 성공적 노화 모델 (Selection,

Optimization, and Compensation)과 유사하게,

노년 교육이 손실 보상과 최적화 전략으로 기

능함을 지지한다. 또한 ‘디지털’(1.71%), ‘리터

러시’(1.76%), ‘문화’(1.06%), ‘예술’(1.01%) 등

의 단어는 고령화 사회의 현대적 도전과 문화

적 요구를 반영하는 연구 흐름을 보여준다.

‘디지털’과 ‘리터러시’의 부각은 기존 연구

(Czaja et al., 2006)에서 강조된 디지털 격차

(digital divide)가 기술 접근성 문제를 넘어 학

습 참여 동기와 삶의 질 향상으로 확장되고 

있음을 시사한다. 초고령사회 진입에 따라 노

년 교육 연구는 디지털 리터러시, 삶의 질, 참

여라는 세 가지 핵심 가치를 중심으로 노년층

을 정보격차 해소의 대상이 아닌 디지털 환경

에서 주도적 삶을 영위하는 학습자로 재정의

할 필요가 있다.

N-gram 분석에서는 바이그램(2-gram) 조합

을 통해 ‘노년-교육’(69건), ‘교육-노년’(59건),

‘평생학습-교육’(49건), ‘노년-평생학습’(41건)과 

등의 빈도 높은 단어 쌍이 도출되었다. 이는 
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연구의 초점이 노년층을 위한 평생학습 기반 

교육 맥락에 집중됨을 보여준다(Choi, 2018).

‘교육-프로그램’(21건)과 ‘디지털-리터러시’(14

건) 조합은 현대적 요구를 반영하며, 노년 교

육이 단순 지식 전달을 넘어 사회적 기능 요

구를 반영하고 있음을 나타낸다. ‘문화-예

술’(12건), ‘예술-교육’(14건), ‘노년-문화’(8건)

등의 조합은 문화․예술 활동이 정서적․사회

적 만족을 증진하는 기능을 갖는다는 점을 시

사한다(Jung & Kim, 2022). ‘참여-동기’(10건),

‘교육-참여’(14건)는 학습 참여 동기가 노년층

의 교육 참여를 촉진하는 핵심 요인임을 강조

한다. 또한 ‘성공-노화’(12건), ‘삶의 질-만족’(8

건), ‘노년-복지’(8건)의 조합은 교육이 자기실

현, 사회적 복지, 삶의 질적 향상에 기여함을 

제시한다(Park & Kim, 2021). 특히, ‘디지털-리

터러시’와 ‘문화-예술’의 조합은 노년 교육이 

기술과 인문학을 융합하는 방향으로 발전하고 

있음을 시사한다. 노년층이 예술 프로그램을 

통해 가상현실(VR) 기반 디지털 스토리텔링

을 학습할 경우 기술 습득을 넘어 자기 반성

과 사회적 연결을 촉진할 가능성이 있다. 이

러한 융합적 접근은 본 연구의 독창적 함의

로, 미래 노년 교육 프로그램에서 AI 기반 맞

춤형 문화 콘텐츠를 도입 가능성을 열어준다.

LDA 토픽 모델링 결과는 노년 교육 연구

가 몇 가지 핵심적인 테마 클러스터를 중심으

로 연결되어 있음을 보여준다. 10개의 토픽 

중 토픽 1(노년기 평생학습과 디지털 리터러

시 향상)과 토픽 2(시니어 문화예술 프로그램 

개발과 참여)가 가장 큰 비중을 차지하며, 현

시점 노년 교육 연구의 핵심 연구 축으로 기

능한다. 이는 문화예술 활동을 통한 정서적・사

회적 만족과 디지털 역량 강화가 노년 교육의 

두 중심 영역임을 시사한다. 토픽 4(고령화 

사회에서의 건강증진과 학습 참여)와 토픽 9

(죽음 인식과 예술 활동을 통한 삶의 의미)는 

상대적으로 독립적 위치를 보여 건강과 존재

론적 주제가 특수 영역으로 다루고 있음을 암

시한다. 본 연구는 노년 교육 연구가 고령화 

사회의 인구학적 변화에 대응하여 학습 참여,

삶의 질, 디지털 격차 해소, 문화․예술 활동

을 통해 성공적 노화를 촉진하는 방향으로 진

화하고 있음을 밝혔다. 이러한 결과는 노년 

교육 정책과 프로그램 설계에 실증적 기반을 

제공하며, 미래 연구의 방향성을 제시한다. 특

히, 디지털 리터러시와 문화예술의 융합이 노

년층의 사회적 고립 방지와 창의적 자기실현

을 위한 전략으로 부상할 수 있음을 강조한

다.

LDA 토픽 모델링에서 나타난 클러스터링 

패턴은 국내 노년 교육 연구가 단일 주제가 

아니라 상호 연계된 다차원적 네트워크를 이

루고 있음을 보여준다. 특히 토픽 1과 2가 큰 

규모를 지니고 높은 근접성을 보인다는 점은 

Findsen and Formosa (2011)가 제시한 노년 교

육학(geragogy) 프레임워크와 밀접하게 연관된

다. 이 프레임워크는 노년기 학습자가 축적된 

생애 경험을 바탕으로 자율성, 자기주도성, 상

호성을 중심으로 학습에 참여한다고 설명한

다. 또한 노년 교육은 기능적 기술을 넘어 정

체성 재구성, 사회적 참여, 관계적 배움을 촉

진하는 방향으로 설계되어야 한다. 노년 학습

자는 수동적․보호적 교육 대상이 아니라, 삶

을 능동적으로 재해석하며 사회․문화적 실천

에 참여하는 주체적 학습자라는 관점이 노년 
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교육학의 기반이다. 본 연구는 이 관점을 확

장하여, 토픽 1과 2의 결합적 패턴을 ‘디지털 

게라고지(digital geragogy)’라는 개념으로 제안

한다. 이는 디지털 리터러시가 문화예술 기반 

프로그램과 결합하면서 노년층의 창의적 표

현, 사회적 소통, 자기표현 방식에 변화를 가

져오고 있음을 의미한다. 다시 말해 디지털 

게라고지는 기술과 인문학의 융합을 통해 노

년층의 표현 역량과 디지털 시민성을 강화하

는 교육 패러다임으로 설명될 수 있다.

한편, 토픽 4(고령화 사회에서의 건강증진

과 학습 참여)와 토픽 9(죽음 인식과 예술 활

동을 통한 삶의 의미)의 두 영역이 노년 교육 

연구에서 아직 충분히 탐구되지 않았거나 비

교적 새로운 쟁점을 형성하고 있음을 시사한

다. 이러한 패턴은 Laslett(1989)의 생애과정 

이론과 연계할 때 더 설득력 있게 해석된다.

Laslett은 노년기를 제3연령(third age)과 제4연

령(fourth age)으로 구분하면서 제3연령을 은퇴 

이후 건강과 자율성이 유지되는 시기로 규정

하고, 이 시기를 자기계발, 학습, 사회적 활동

이 활발한 단계로 설명한다. 반면 제4연령은 

신체와 인지 기능이 저하되고 의존성이 증가

하며 죽음 인식이 심화되는 후기 노년기로 규

정되며, 존재론적, 정서적 과제가 중심이 되는 

시기이다. 이러한 구분을 고려하면, 토픽 4와 

9의 위치는 노년 교육이 제3연령 중심의 기능

적, 활동지향적 교육을 넘어, 제4연령을 대비

하는 정서적, 영성적, 존재론적 학습을 포괄해

야 함을 보여준다. 본 연구는 노년 교육을 미

래지향적 관점에서 재정의하며, 예술 활동을 

활용한 죽음 교육(death education)을 하나의 

대안적 프로그램으로 제안한다. 예술 활동을 

통해 죽음에 대한 철학적 성찰이 학습자의 내

적 동기를 자극하는 과정을 ‘존재론적 동기

(ontological motivation)’로 명명하고, 이를 통해 

노년 교육이 심리적․정서적 차원까지 확장될 

수 있음을 강조한다. 노년층이 미술, 음악, 스

토리텔링을 통해 삶의 유한성과 죽음의 의미

를 표현하는 워크숍은 삶의 재구성, 정서적 

수용, 심리적 적응을 동시에 촉진하며, 고령사

회의 정신건강 정책과 생애말기 돌봄 교육에 

새로운 함의를 제공한다. 노년 교육 연구는 

기존의 노화 적응이나 여가 활동 중심의 ‘노

년 교육 1.0’ 시대를 넘어, 제도화된 평생학습 

체계를 기반으로 한 ‘노년 교육 2.0’을 지나,

기술과 예술 및 존재론적 성찰이 결합되는 

‘노년 교육 3.0’ 시대로 이행하고 있음을 보여

주는 실증적 근거를 제시한다.

한편, 본 연구는 최근 10년간 국내에서 발

표된 240편의 노년 교육 관련 논문을 대상으

로 텍스트 마이닝 기법을 적용하여 연구 경향

을 탐색하였으나, 몇 가지 한계가 존재한다.

첫째, 본 연구는 한국어로 작성된 논문 제목

과 초록만을 분석하였기에 노년 교육 연구의 

글로벌 트렌드를 포괄하지 못하며, 서구권이

나 아시아 다른 국가의 연구와 비교되지 않아 

문화적․사회적 맥락의 차이를 반영하지 못한

다. 고령화 사회가 전 세계적 현상임에도 불

구하고, 한국 특유의 평생학습 제도나 고령사

회 정책이 과도하게 반영되었을 가능성이 있

다. 둘째, 텍스트 마이닝 기법이 지닌 한계점

이 있다. 분석 데이터가 논문 제목과 초록으

로 한정되어, 주제어 빈도나 N-gram이 표면적 

경향만을 드러낼 수 있으며, LDA 모델의 파

라미터(Alpha 0.5, Beta 0.01, Iterations 50, 토
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픽 수 10)가 기본값으로 설정하여 분석하였다.

이는 토픽의 해석 주관성을 높일 수 있으며,

다른 알고리즘이나 다중 N-gram을 적용하지 

않아 단어 조합의 복잡한 상호텍스트성을 충

분히 탐색하지 못했다. 셋째, LDA 토픽 모델

링에서 추출된 10개 토픽(예: 토픽 1의 디지

털 리터러시, 토픽 9의 죽음 인식)이 연구자

의 해석에 기반해 명명되었으나, 이는 주관적

일 수 있어, 노년 교육의 다학제적 성격이 반

영되어 해석될 필요가 있다. 향후 노년 교육 

연구는 교육학뿐 아니라 심리학, 예술치료, 사

회복지, 인공지능 기술 등과의 통합적 관점을 

통해 하이브리드 노년교육(hybrid gerontological

education) 모델로 발전해야 할 것이다.
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