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(초록) ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

본 고는 중국어를 학습하는 한국의 고령자 관련 연구현황을 파악하기 위한 기초적인 연구였다. 본 

연구의 분석 대상은 2023년 1월 기준 한국에서 발표된 평생교육의 일부인 노인을 위한 중국어교육과 

관련된 연구성과였다. 분석을 위해 선정된 연구성과는 학술지에 게재된 논문 2편과 석사논문 9편이

었다. 선정된 연구성과에 대한 분석은 발표 시기와 유형, 연구방법론, 그리고 연구주제의 네 가지 기

준을 기반으로 이루어졌다. 연구성과를 분석한 결과, 발표유형은 모두 연구자에 의하여 직접 작성된 

일차적 성과였다. 연구방법론도 양적 및 질적 접근방법이 혼합된 경우가 5편이었으며, 연구주제는 교

수-학습 방법, 교재연구, 현황분석, 그리고 학습자 연구의 4가지 주제에 국한되었다. 이러한 연구성과

에 대한 분석을 토대로 고령의 학습자를 위한 중국어교육 연구의 향후 방향과 과제에 대하여 논의하

였다. 주요 논의 내용은 고령자 대상 중국어교육 관련 연구의 양적․질적 확장, 연구주제의 다양화, 

고령 학습자의 연령대별 특징에 따른 세분화, 교육내용의 디지털 전환 등이었다. 본 연구는 고령의 

학습자 대상 중국어교육 관련 초창기 연구에 해당하지만, 이를 계기로 초고령화 사회에 보조를 맞추

어 평생교육의 일환으로서 이 분야의 연구가 더욱 활발히 또 전문적으로 진행되기를 기대한다.

  주제어 : 고령자, 고령자 교육, 중국어교육, 평생교육
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(Abstract) -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

This article was a fundamental study to grasp the current status of studies related to the Korean older adults 

who learn Chinese language. The target of analysis in this study was the research results related to Chinese 

education for the older adults, which was part of the lifelong education announced in Korea as of January 

2023. The research results selected for the analysis were 2 papers published in the academic journal and 9 

master’s theses. The analysis of the selected research results was based on four criteria: publication time, 

publication type, research methodology, and research topic. As a result of analyzing the research results, the 

types of publication were all primary results directly written by the researcher. As for the research methodology, 

there were 5 cases in which quantitative and qualitative approaches were mixed, and the research topics were 

limited to 4 subjects: teaching-learning methods, educational materials research, current situation analysis, and 

learner research. Based on the analysis of these research results, it was discussed the direction and tasks of 

future research on Chinese language education for the older adults. The main topics of discussion were the 

quantitative and qualitative expansion of research on Chinese language education for the older adults, 

diversification of research topics, group segmentation according to the age of the learners, and digital 

transformation of educational contents. Although this study belongs to the initial stage of research related to 

Chinese language education for older adults, it is hoped that research in this field as part of continuing 

education will be conducted more actively and professionally in line with the super-aged society.

  Key words: Chinese language education, Continuing education, Education for older adults, Older adults

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Ⅰ. 서  론

교육부는 2013년 100세 시대 국가평생학

습체제 구축을 위한 방안으로 “제3차 평생

교육진흥기본계획(2013-2017)”을 발표했는데

(Ministry of Education, 2013), 이는 100세 시대 

창조적인 평생학습을 통하여 인생 후반기 행

복한 여생을 설계할 수 있는 취미생활, 여가

선용을 위한 노년층 대상 평생교육 프로그램

을 확충한 것이었다. 이러한 노력의 결과로 

최근 평생학습개인실태조사에 의하면, 한국 

성인들이 평생교육에 참여하는 비율은 비(非)

형식교육 분야1)만 보아도 2022년 기준 50세 

1) 형식교육 교육과정별 참여율에 대한 최신 통

이상 장년층의 경우 65%에 달하는 것으로 나

타났다(KEDI, 2023). 특히 고령자 대상의 프로

그램을 개설하고 있는 523개소의 평생학습관

에서 운영되고 있는 계열별․주제구분별 프로

그램 및 학습자 현황을 살펴보면, 프로그램은 

모두 24,138개, 학습자는 모두 635,384명으로 

나타났다. 그중 외국어 프로그램은 모두 2,124

개, 학습자는 모두 45,259명으로 전체 27개 주

제 영역 중 외국어영역에서 개설한 프로그램 

수는 한국어, 인문, 무용․체육, 응용미술에 

이어 다섯 번째를 차지하고 있었고, 학습자 

계자료는 2015년도의 것인데, 본 고의 논의 

대상인 고령의 학습자의 절대다수는 비형식

교육 영역에 참여하고 있는 현실을 반영하여 

본 고에서는 비형식교육 참여율만 참고했다.
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수는 인문, 한국어, 무용․체육, 교육, 음악에 

이어 여섯 번째를 차지하고 있었다(KEDI, 

2022). 이처럼 외국어교육이 평생교육에서 차

지하는 비중은 비교적 높은 편임을 알 수 있

었다.

고령자를 대상으로 하는 평생교육 차원의 

중국어교육 현황을 살펴보아도 외국어교육에 

대한 사회적 수요와 고령자들의 관심이 적지 

않음을 알 수 있다. 실례로 S. Shin(2021)에 의

하면, 고령자 대상의 외국어교육 프로그램을 

운영하는 대표적인 지역 공공기관인 노인복지

회관은 2018년 기준 총 364곳으로 집계되고 

있으며, 그중 132곳(36.3%)에서 기관별로 1개

에서 7개까지 총 248개의 중국어 프로그램을 

운영했던 것으로 조사되었다. 현재 한국에서 

노인복지회관은 고령자 대상의 체계적인 교육

을 심도 있게 지속하면서 고령자의 삶의 질적 

향상에 이바지하는 주요 기관으로 인식되고 

있는데(J. Han, Lee, Cho, Jeon, Park, Kim. et 

al., 2006), 이처럼 여러 기관에서 고령자 대상

의 중국어 교육과정이 운영되고 있다는 사실

은 고령화 시대에 접어든 이후 평생교육에 대

한 수요가 증가한 만큼 중국어 학습에 대한 

수요도 역시 증가하고 있음을 말해준다. 이러

한 평생교육에 대한 사회적 관심과 수요에 부

응하여 평생교육 맥락에서 고령의 중국어 학

습자에게 최적화된 교육과정과 교수학습내용

을 설계하고 체계적인 교육을 진행할 필요가 

있으며, 이를 위한 이론적 기반과 참조 준거

가 될 수 있는 관련 연구 또한 심도 있게 진

행되어야 할 것이다.

한국과 중국은 1992년 8월 수교를 시작으

로 2008년 5월 ‘전략적 협력 동반자 관계’로

의 설정을 거쳐 2013년 6월 ‘한․중 미래비전 

공동성명’을 채택하여 양국 관계를 더 내실화

하기 위한 구체적 단계로 나아갔다. 한중 양

국은 현재까지 경제뿐만 아니라 정치, 사회, 

문화, 교육, 안보 등 제반 분야로 활발한 인적

교류와 협력관계를 확대해 왔다. 이 과정에서 

‘중국어 의사소통 능력’을 갖춘 전문인력에 

대한 사회적 수요가 증가하였고(Cheong, 2002), 

여러 연령층에 걸쳐 중국어 학습에 대한 열기

와 관심이 꾸준히 증대되고 있다(X. Zhang, 

2019). 이에 자연스럽게 지난 30여 년간 한국

에서는 중국어교육 관련 연구도 비교적 활발

하게 진행되어왔다.

중국어교육 관련 연구현황을 구체적으로 

살펴보면, 1993년에서 2004년 사이에 발표

된 연구논문이 무려 115편이었으며(Y. Park, 

2005), 그리고 2005년에서 2014년 사이에는 

그 2배에 가까운 217편의 중국어교육 관련 연

구논문이 발표되었다(H. Lee, Kim, & Kim, 

2015). 특히 2005년에는 중국어교육에 특화된 

전문학술지인 ‘중국어교육과 연구’가 발간되

기 시작하여 2021년 7월까지 이 학술지에 발

표되었던 논문이 382편이었으며, 연구 대상으

로는 어린이나 청소년, 대학생, 교사, 중국인 

등 다양했으나 고령의 학습자를 대상으로 하

는 연구는 찾아볼 수 없었다(N. Han & Choi, 

2021). 평생교육에 입각한 중국어교육 관련 

연구가 2007년도에 이르러서야 처음으로 학위

논문으로 발표되었다(M. Kim, 2007). 이처럼 

고령자 대상의 중국어교육 관련 연구는 여전

히 시작 단계에 머물러 있다.

한편 미국의 경우 지난 130여 년 동안 다

양한 학습자를 대상으로 중국어교육을 실시하
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고 또 그에 관한 연구도 활발히 해오고 있다. 

S. Zhang(2021)에 의하면, 미국에서는 1960년

부터 2020년 중반까지 25개 학술지에 여러 가

지 주제의 중국어교육 관련 연구 결과를 발

표했는데, 연구의 4/5 이상이 주로 대학에서 

진행된 것이라서 연구 대상자도 대부분 젊은 

외국인 학습자들이었다. 즉 전체 연구의 1/5 

미만이 국가언어플래그십 프로그램(National 

Language Flagship Initiative)2)에 의해 아동이나 

청소년, 또는 고령자를 대상으로 한 중국어교

육 연구였다. 이를 토대로 중국어교육의 역사

가 짧지 않은 미국도 고령자 대상의 중국어교

육 연구가 그다지 활발하지 않음을 알 수 있

었다. 이에 본 고에서는 고령의 중국어 학습

자를 대상으로 하는 연구가 관련 학계와 중국

어교육 연구 영역 안에서 향후 지속될 수 있

도록 하는 기초작업으로서 우선 국내에서 진

행된 고령의 학습자를 대상으로 한 중국어교

육 관련 연구가 어디까지 진행되었는지를 전

반적으로 고찰했다. 아울러 고찰한 연구현황 

분석 결과를 바탕으로 향후 초고령사회를 대

비하여 고령의 학습자를 위한 한국의 중국어

교육 연구의 나아갈 방향과 과제에 대하여서

도 함께 논의했다.

2) 플래그십 프로그램은 미국국방부(Department 

of Defense)의 국가안보교육프로그램(National 

Security Education Program)의 하위 프로그램으

로 미국 학생들의 중국어, 아랍어, 한국어, 러

시아어, 힌디어, 터키어 및 페르시아어(이란

어) 등 ‘필수적으로 필요한’ 언어 능력의 개발

을 위해 진행된 것이다. 특히 플래그십 K-12

는 유치원부터 고등학교까지의 학생이 대학

을 들어가기 전에 외국어를 학습할 수 있도

록 한 것이다(E. Lee, 2020).

Ⅱ. 방  법

1. 분석 대상

본 연구에서는 국내에서 진행된 평생교육

의 일환으로서의 고령자 대상 중국어교육 관

련 연구논문을 분석 대상으로 삼고자 했다. 

이에 고령자의 범위를 생의 후반기에 해당하

는 55세 이상(법률 제18921호)으로 규정하고 

1953년3)부터 2023년 1월 3일까지 발표된 논

문을 대상으로 학술연구정보서비스(RISS)에서 

분석 대상의 논문을 검색하였다. 검색 과정에

서는 세 가지 키워드 그룹, 즉 (1) 1차 검색어 

‘고령자’로 검색한 결과 내에서 2차 검색어 

‘중국어’, (2) 1차 검색어 ‘노인’으로 검색한 

결과 내에서 2차 검색어 ‘중국어’, 그리고 (3) 

1차 검색어 ‘평생교육’으로 검색한 결과 내에

서 2차 검색어 ‘중국어’로 검색을 진행하였다. 

그 결과 (1)에 의해 검출된 연구는 4편, (2)에 

의해 검출된 연구는 79편, 그리고 (3)에 의해 

검출된 연구는 90편이었다. 이렇게 검출된 총 

173편의 논문에 대해 본 고에서는 한국의 고

령 학습자를 대상으로 한 중국어교육과 직접

적으로 관련이 있는 연구논문을 분석 대상으

로 선정하기 위해 다음과 같은 세 가지 기준

으로 검수를 진행하였다. 검출된 논문 중 1) 

다른 키워드들과 중복되는 자료일 경우 하나

만 선택했으며, 2) 논문의 제목이나 초록, 연

3) RISS에서 ‘중국어’ 관련 연구를 각각의 키워

드로 검색했을 때 1953년도에 발표된 연구

성과가 가장 이른 시기로 등록되어 있어서 

본 연구에서는 이 시기를 검색 시작일로 설

정했다.
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분석 상위 범주 분석 하위 범주 세부 분석기준

발표 시기 - 2023년 1월 기준 학술연구정보서비스에서 검색된 결과 적용 

발표유형
학술논문4) 국내 학술논문, 학술지, 연구보고서

학위논문 석사학위논문, 박사학위논문

연구 방법

문헌 연구 문헌조사, 자료 분석 기반 연구 방법

양적연구 계량화한 자료 수집 및 통계 기반 분석 연구 방법

질적연구 면담, 사례분석, 관찰조사, 현상 해석 등 연구 방법

혼합연구 2가지 이상 연구 방법을 동시 적용

연구주제

교수 - 학습 방법 교수학습 방법 설계, 교수학습 모형 설계, 교수학습법 활용 등

교재연구 교재분석, 교재개발, 교재 활용

현황분석 교육실태, 동향, 현황, 사례, 개선 방향, 인식조사 등

학습자 연구 학습자 특성, 인식, 역량, 동기 등

4) 학술연구정보서비스(RISS)에서는 자료 유형을 

학위논문, 학술논문(학술지에 투고된 논문), 

학술지(연구자의 학술논문을 게재한 잡지), 

단행본, 연구보고서, 공개 강의 등으로 분류 및 

제공하고 있어서 본 연구에서도 이에 따라 분석 

대상 논문을 검출하였다.

<Table 1> Criteria for analyzing research trends on Chinese language education for the 

Korean older adults

구 문제를 검토했을 때 고령자 대상 중국어교

육과 관련이 없는 논문은 제외했으며, 그리고 

3) 연구 대상이나 목적, 내용을 검토했을 때 

일부라도 고령의 학습자가 포함된 중국어교육 

관련 논문은 분석 대상에 포함했다. 이러한 

선별과정을 거쳐 총 11편의 논문이 최종 분석 

대상으로 선정되었으며, 선정된 논문의 구체

적인 목록은 결과 편의 <Table 2>에 제시되어 

있다.

2. 분석기준

국내에서 현재까지 진행된 고령자 대상 중

국어교육 관련 연구의 전반적인 현황을 고찰

하기 위하여 본 고에서는 분석 준거로 발표 

시기, 발표유형, 연구 방법, 그리고 연구주제

라는 네 가지 기준을 선정하였다. 우선, 분석 

대상 11편을 발표 시기 및 발표유형별로 분류

한 후 관련 연구의 연도별 및 연구유형별 양

적 분포를 살펴보았다. 연구 방법은 일반적인 

연구 접근방법(research approach)에 따라 문

헌 연구(literature review), 양적연구(quantitative 

research), 질적연구(qualitative research), 그리고 

혼합방법 연구(mixed methods research)로 준거

를 삼아 분석 대상 논문을 고찰했다(H. Lee et 

al., 2015; H. Shin, Park, Lee, Yoon, & Shin, 

2018; Taherdoost, 2022).

끝으로 본 고에서는 연구주제의 분석기준 
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설정을 위하여 두 단계의 작업을 진행하였다. 

첫 번째 단계로 중국어교육 연구현황 관련 선

행연구에서 제시한 분석 준거를 참고하였다

(N. Han & Choi, 2021; Jung, 2012; H. Lee et 

al., 2015; Lyu & Qi, 2020; H. Shin et al., 

2018). 이를 바탕으로 본 연구자는 중국어교육 

관련 연구주제 영역을 언어요소 교육, 언어기

능교육, 제2 언어습득, 교수-학습 방법, 교재

연구, 현황분석 및 교육정책, 교육과정, 교사 

연구, 학습자 연구, 그리고 평가연구라는 10개

의 주제로 세분했다. 두 번째 단계에서는 이

렇게 선정된 10개의 연구주제 영역을 준거로 

삼아 분석 대상으로 선정된 논문들의 연구내

용에 대하여 1차 분석을 진행하였고, 이를 통

해 실제로 연구된 연구주제를 목록화하였다. 

이상의 과정을 거쳐 최종적으로 선정된 분석

기준의 구체적인 내용은 <Table 1>과 같다.

Ⅲ. 결  과

1. 기본 분석

본 고에서는 우선 분석 대상 논문 11편을 

발표 시기순으로 정리하여 <Table 2>에 제시

하였다. 이어서 <Table 1>에 제시한 분석기준

을 준거로 각 논문의 발표유형, 연구 방법, 연

구주제에 대해서 고찰한 결과도 <Table 2>에 

제시하였다.

고령자 대상 중국어교육 관련 연구는 평생

교육법이 개정 공포된 2007년 처음 학위논문

으로 발표된 이후 2018년 이전까지, 즉 10여 

년 동안 발표된 연구성과는 3편에 불과했으

며, 그 이후로는 미미한 수준이지만 해마다 

연구논문이 발표되고 있다. 그러나 고령자 대

상 중국어교육 관련 연구는 2023년 1월 기준 

총 11편의 연구성과만 있을 정도로 아직 초기 

단계에 있다. 고령자 대상 중국어교육 관련 

연구의 발표유형을 살펴보면, 대부분 학위논

문으로 학술지에 게재된 논문은 모두 2편에 

불과하다. 또 학위논문도 9편 모두 석사학위

논문인 것으로 나타났다. 아울러 고령자 대상 

중국어교육 관련 연구성과의 유형5)이 1차 

자료에 집중되어 있었으며, 개론서 혹은 이

론을 종합한 관련 2차 자료는 아직 발표되지 

않았다.

고령자 대상 중국어교육 관련 연구의 연구 

방법을 살펴보면, 두 편의 문헌 연구를 제외

하고는 모두 양적이나 질적인 연구 방법을 응

용한 것들이었다. 그중에서도 다섯 편은 양적 

및 질적 연구 방법을 함께 응용한 것들이었는

데, 이러한 접근방법은 한 가지 방법의 연구

에 비해 각각의 단점을 보완해주므로 연구의 

가치를 더 높여주는 장점을 지닌다(Östlund, 

Kidd, Wengström, & Rowa-Dewar, 2011). 그중 

Cha(2010)의 연구를 간략히 소개하면, 고령자 

대상 중국어교육의 운영현황과 활성화방안에 

관한 연구를 위해 양적 및 질적 자료를 다양

하게 수집했다. 우선 인터넷과 전화를 이용하

여 서울 소재 노인종합복지관에서 운영되는 

중국어교육 프로그램의 현황을 파악했으며, 

5) 문헌 연구의 자원은 크게 1차 자료와 2차 자

료로 구분하는데, 1차 자료는 연구자에 의하

여 직접 작성된 연구논문 그리고 2차 자료는 

자신이나 타인의 1차 자료의 연구논문들을 

종합하여 작성된 문헌을 말한다(Seong & Si, 

2020).
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No
발표 시기 

및 출처
발표유형 연구 방법 연구주제(세부 주제)

1 M. Kim (2007) 석사학위논문 문헌 연구
교재연구

(교재개발과 교재 활용)

2 Cha (2010) 석사학위논문

양적연구(설문조사), 질적연구

(관찰연구, 면담)를 적용한 혼

합연구

현황분석

(교육 현황과 개선 방향)

3 Y. Lee (2012) 석사학위논문 문헌 연구
교재연구

(교재분석과 교재개발)

4 J. Kang (2016) 석사학위논문 양적연구(설문조사)
교재연구

(교재분석과 교재개발)

5 F. Liu (2018) 석사학위논문

양적연구(설문조사), 질적연구

(구조화된 인터뷰)를 적용한 

혼합연구

현황분석

(교육 현황과 개선 방향)

6 Q. Zhang (2018) 석사학위논문
양적연구(설문조사), 질적연구

(면담)를 적용한 혼합연구

교수-학습 방법

(교수학습방안 설계)

7 S. Park (2018) 국내 학술논문
질적연구(반구조화된 면담과 

참여관찰을 통한 사례연구)

학습자 연구

(학습자 역량)

8 S. Choi (2019) 석사학위논문 양적연구(설문조사)
교수-학습 방법

(교수학습방안 설계)

9 B. Shin (2020) 국내 학술논문
양적연구(설문), 질적연구(사례

분석)를 적용한 혼합연구

교수-학습 방법

(교수학습모형 설계)

10 Guo (2021) 석사학위논문
양적연구(설문조사), 질적연구

(면담)를 적용한 혼합연구

교재연구

(교재분석과 교재개발)

11 D. Lee (2021) 석사학위논문 양적연구(설문조사)
교재연구

(교재분석과 교재개발)

<Table 2> Results of current research status by analysis criteria

그중 2곳을 선정하여 수업을 참관하면서 중국

어교육의 문제점 여부를 탐색했으며, 또 다른 

3곳을 선정하여 수강생 수요 관련 설문조사를 

진행하였고, 그곳의 중국어 강사 3명을 대상

으로 강사 채용과 전문성, 강의계획과 운영, 

중국어 프로그램의 운영현황, 고령자 대상 강

의 특징, 사회참여, 수업환경 등에 관한 인터

뷰도 진행했다.

그러나 연구자들이 혼합방법 연구를 시도

한 가장 주된 이유는 앞에서 언급했던 한 연

구 방법의 단점을 보완할 목적보다 교재 관련 

연구였기 때문이었다. 실제로 연구주제 영역 
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중 교재 관련 연구가 대다수였는데, 예를 들

면, 교재편찬 연구일 경우 새로 개발할 교재

가 기존의 교재와 수준이나 내용이 유사할지 

또는 가치가 더 높을지, 새로운 교재가 채택

될 가능성이 있는지 등을 교재 사용 대상자에

게 설문조사나 면담 등의 여러 방법으로 살필 

필요가 컸기 때문이다. 또 교재연구에 이어서 

교수-학습 방법 영역에 속한 연구도 여러 편

이었는데, 이들은 모두 고령의 학습자를 위한 

중국어 교수학습방안 및 그 활용법에 관한 이

론적인 탐색과 더불어 학습자의 특성이나 동

기, 요구를 설문이나 면담 혹은 사례분석 방

법을 동시에 사용한 혼합방법의 연구였다. 

끝으로 연구주제를 4가지 연구주제 영역인 

교수-학습 방법, 교재연구, 현황분석, 그리고 

학습자 연구에 따라 고찰했는데, 그 결과는 

다음과 같았다. 우선 교재연구 관련 연구성과

의 비중이 45.4%(5편)로 가장 높았으며, 그다

음으로 교수-학습 방법이 27.3%(3편), 현황분

석 논문이 18.2%(2편), 그리고 학습자 관련 연

구는 9.1%(1편)로 나타났다. 이어서 영역별로 

진행된 세부 주제의 분석 결과를 보면, 교수

학습방안 설계 2편, 교수학습모형 설계 1편, 

교재분석과 교재개발연구 4편, 교재개발과 교

재 활용 연구 1편, 교육 현황과 개선 방향 연

구 2편, 그리고 학습자 문화 역량 연구 1편으

로 분류되었다. 이처럼 현재까지 중국어교육 

관련 선행연구에서 다루었던 10개 연구주제 

영역 중 4개에서만 관련 연구가 진행되었을 

뿐만 아니라 각 주제 영역별 세부 주제도 교

재연구를 제외하고는 일부 주제에 국한된 모

습을 보여주고 있었다. 반면 교재연구에 관한 

연구논문에서는 교재분석, 학습자 요구 분석

에 기반한 교재개발, 그리고 교재 활용의 세 

가지 세부 주제를 광범위하게 다루고 있었다. 

이는 고령자 대상 영어교육 관련 연구성과 중 

교재연구 주제 영역에서 현재까지 알파벳 읽

기․쓰기에 대한 자습 교재개발, 동영상으로 

된 영어 사전 교재개발 및 평가연구 정도만 

이루어졌던 점(Ko, 2022)과 차별화된다.

2. 연구주제별 분석

이제 분석 대상 11편 논문을 4가지 연구주

제영역에 따라 가장 많이 연구된 주제별로 고

찰하고 분석하고자 한다. 그 구체적인 내용은 

다음과 같다. 

1) 교재연구

네 가지 영역 중에서 가장 많이 연구된 주

제는 교재연구였다. 이 주제에 관한 첫 번째 

연구 결과는 2007년 발표되었는데(M. Kim, 

2007), 그 요지는 연구자가 공공기관이나 백

화점 문화센터에서 개설되는 중국어 강좌의 

대상(주부, 고령자 등)을 위한 기초과정 교재

의 개발 및 그 교재를 활용하여 3개월 동안 

진행된 강의에 관련된 성찰일지의 기록 제공

이었다. 이 연구는 한국의 고령자 대상 중국

어교육 교재개발의 효시였다는 의미가 있지

만, 연구 방법이나 내용에 객관성이 부족하다

는 약점을 안고 있다. 즉 교재개발을 위한 필

수어휘나 문형, 문법 항목, 그리고 문화학습내

용 선정 원칙과 방법 등에서 과학적인 준거가 

부족했다. 게다가 교재개발을 위한 학습 대상

이 중장년층 여성에 집중되면서 고령의 학습

자 특성을 제대로 반영해내지 못했다.
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고령 학습자들을 위한 중국어 교재는 2012

년 5월 기준으로 한 권도 출판되지 않았는데, 

이에 따라 Y. Lee(2012)는 그들을 위한 독학

용 기초중국어 교재의 구성 체제와 견본용 교

재 모형(총 8개 단원 중 3개 단원)을 영어와 

일본어 교재 1권씩을 참고하여 제시했다. 그

러나 그 연구도 어휘선정 준거가 모호했을 뿐

만 아니라 난이도나 학습량 등 고령의 학습자

를 위한 교재로서의 교과 특성을 제대로 반영

해내지 못한 약점을 지녔다. 고령자 대상 독

학용 중국어 교재개발 시 다른 외국어(예, 영

어, 일본어) 교재를 충분히 참고했더라면 어

휘선정 준거의 모호성이나 난이도 문제 등이 

더 줄어든 교재가 될 수 있었다고 판단된다. 

한편 J. Kang(2016)도 고령의 학습자를 위한 

기초중국어 교재를 개발했는데, 그 개발과정

은 앞의 연구보다 더 객관적이었다고 판단된

다. 구체적으로 외국어 학습 관련 기존의 교

재들을 분석함과 동시에 서울 소재 노인종합

복지관 6곳에서 운영되고 있는 중국어교육의 

현황조사 그리고 고령의 수강자 264명을 대상

으로 한 수요조사 결과를 기반으로 60세 이상 

고령의 학습자를 위한 초급중국어 교재를 개

발했다. 

고령자 대상 중국어 교재개발 연구는 2021

년에 이르러 초급중국어에서 중급중국어 및 

여행 중국어로 그 영역이나 범위가 확대되는 

모습을 보여주었다. 예를 들면, Guo(2021)는 

2019년 통계청 자료 기준 전국의 평생교육 기

관 중 20.4%(878개)가 소재한 경기도의 주민

자치센터에서 개설된 중장년 대상 중국어 프

로그램의 운영현황 조사 그리고 설문과 면담

에 의한 수강생 수요조사 이후 주민자치센터 

전용의 HSK3-4급 수준6)의 학습자를 위한 중

급중국어 회화 교재를 설계하고 견본 단원을 

제시하였다. 비슷한 시점에서 D. Lee(2021)는 

고령자 중국어 학습자를 위한 일반교재가 아

닌 중국 여행을 목적으로 중국어를 배우고자 

하는 60세 이상의 학습자를 위한 특수목적 교

재를 개발하였다. 연구자는 특수목적 중국어

로서의 여행 중국어 교재개발을 위해 국가직

무능력표준(NCS)에서 제시한 여행 직무능력

의 학습 모듈을 참고하여 고령자가 실제 중국 

여행 시 접할 수 있는 상황을 주제로 선정하

여 관련 어휘와 표현을 학습할 수 있도록 내

용을 구성하였다.

2) 교수-학습 방법

네 가지 영역 중 두 번째로 연구성과가 많

았던 교수-학습 방법에 대해서 살펴보면, S. 

Choi(2019)는 중국 어린이들의 문자 학습용으

로 사용되는 전통 교재 ‘삼자경(三字經)’을 활

용하여 중국어를 1년 이상 학습한 중급수준의 

베이비붐 세대의 학습자를 위한 100분 수업 

기준으로 총 6차시에 해당하는 수업의 학습 

지도방안을 제시하였다. 연구자는 그 지도방

안에 ‘삼자경’을 세밀하게 분석한 결과를 충

6) HSK(汉语水平考试)는 국제 중국어 능력 표준

화 시험으로 HSK3급은 600단어 이상 어휘량

을 가지고 있으며, 중국어로 일상생활, 학습, 

업무 등 각 분야의 상황에서 기본적인 회화를 

할 수 있는 수준을 말하고(Confucius Institute 

Headquarters, 2009), HSK4급은 1,200단어 이상 

어휘량을 가지고 여러 분야의 화제에 대해 

중국어로 토론을 할 수 있을 정도로 비교적 

유창하게 중국어를 구사할 수 있는 수준을 

말한다(Confucius Institute Headquarters, 2010).
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분히 반영하려고 노력했지만, 실제 최종 지도

방안에는 연구 목적 중 하나인 베이비붐 세대

의 성조와 발음에 대한 이해를 돕는 내용보다 

‘삼자경’의 문화 주제가 더 많이 담겼다는 제

한점이 있었다.

Q. Zhang(2018)은 인천시 소재 세 군데 복

지기관에서 중국어를 배우는 60세 이상 고

령자 50명을 대상으로 한 요구 관련 설문조

사 및 면담(면담의 경우 3명의 강사도 포함)

의 결과를 참조하여 Dick과 Carey 모형(Dick, 

Carey, & Carey, 2014)에 따라 고령 학습자의 

중국어 수업을 위한 체제적 교수설계를 크게 

‘분석 단계’와 ‘설계 및 개발단계’로 구분한 

전략을 도출하였다. 이 연구는 일반 중국어 

교재의 하나인 ‘맛있는 중국어 Level1下’를 임

의로 선정하고서 그중 제3과(你的生日是几月
几号? 당신의 생일은 몇 월 며칠이에요？)만

을 예로 들어 교수설계 및 보충학습 자료를 

개발하였다는 제한점이 있지만, 중국어 수업

에 고령의 학습자 요구를 반영하여 체제적 교

수설계를 처음으로 시도하였다는 점에서 의미

가 있다.

분석 대상 연구 중 교수-학습 방법 영역에 

속하는 가장 최근의 연구는 중장년 학습자 특

성과 학습 동기에 기반한 효과적인 평생교육 

중국어 수업의 교수학습모형을 설계하고 제시

한 것이었다. B. Shin(2020)은 노인복지회관이

나 가족문화센터, 한 대학교의 퇴직 교수 중

국어반 및 정책대학원 공무원 위탁교육 중국

어반 등에서 중국어를 수강하고 있는 중장년

층 80명(연령분포로는 40세 이하가 19명, 50

세 이상 51명, 70세 이상 13명이었음)을 대상

으로 중국어 학습 동기와 학습에서 겪는 어려

움 관련 설문조사를 실시하였다. 이 연구는 

비록 설문조사 대상자의 연령대가 다양하고, 

학습 기간도 6개월에서 7년 이상으로 편차가 

심했지만, 설문조사를 통해 고찰한 중국어 평

생교육 학습자의 학습 동기와 목표, 학습자의 

특성에 기초하여 중국어 수업의 흐름도와 학

습 동기 수업모형을 제시했다는 점에서 의미

가 있었다. 부수적으로 연구자는 학습 동기 

모형의 실제적인 활용도를 검증하기 위해 퇴

직 교수 중국어반 12명과 정책대학원 공무원 

위탁교육 중국어반 13명 총 25명을 대상으로 

연구자가 설계한 수업모형에 따라 수업을 진

행했고, 그 과정에서 얻은 수강자의 학습 동

기나 피드백(제6주차 수업 예시)을 토대로 수

업에 대한 만족도와 보완점을 분석하였다.

3) 현황분석

이제 현황분석에 관한 연구를 살펴보고자 

한다. 교육 현황을 고찰한 최초의 연구는 

2010년 발표되었는데, Cha(2010)는 홈페이지 

조사와 전화 통화 방법으로 중국어교육 프로

그램의 대략적인 현황을 조사하였다. 그 구체

적인 내용을 보면, 2009년 9월 기준 한국노인

종합복지관협회에 등록된 33개의 서울 소재 

노인종합복지관 중 중국어교육 프로그램을 운

영하는 곳은 29곳(88%)이었는데, 그중 2곳의 

기관을 선정하여 수업을 참관했고, 다른 3곳

의 기관을 선정하여 설문조사를 통해 수강생

의 수요를 조사하였고, 그리고 그 3곳에서 3

명의 강사를 대상으로 강사 채용과 전문성, 

강의계획과 운영, 중국어 프로그램의 운영현

황, 고령자 대상 강의 특징, 사회참여, 수업환

경 등의 실태도 조사하였다. 이러한 교육실태 
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조사 결과를 기반하여 고령자를 대상으로 한 

통합적인 평생교육으로서의 중국어교육의 활

성화방안을 행정적 측면, 교육 기반 조성 측

면, 프로그램 측면, 학습자 측면, 그리고 사회

적 측면에서 제시하였다.

두 번째 현황분석 관련 연구는 2018년에 

이르러 발표되었다. F. Liu(2018)는 경북 경

산시 소재 평생교육기관에서 강의한 경험과 

2017년 기준 대구․경북지역이 수도권 다음으

로 중국인 거주자가 많다는 점, 그리고 당시 

경산시와 대구시가 각각 6개, 8개 이상 중국

의 도시와 우호 협약을 체결하고 교류하고 있

다는 점을 들어 경산시 소재 평생교육기관 3

곳(1차 조사)과 대구시 소재 평생교육기관 7

곳(2차 조사)에서 운영하는 중국어 프로그램

의 실태를 조사하였다. 이 연구는 실태조사를 

위해 학습자에 대한 설문조사뿐만 아니라 강

사에 대한 면담(경산시 소재 평생교육기관 강

사 3명) 및 설문조사(대구시 소재 평생교육기

관 근무 강사 7명)를 진행하였고, 이를 바탕

으로 4가지 측면(국가 사회, 평생교육기관, 강

사, 그리고 학습자 측면)에서 평생교육기관 

중국어 프로그램의 개선방안을 제시하였다. 

이 연구는 현황조사임에도 불구하고 경산시 

소재 중국어 개설 평생교육기관 총 4곳 중 3

곳과 대구시 소재 중국어 프로그램을 개설한 

총 28곳 중 7곳만을 조사 대상으로 삼았다는 

제한점이 있다.

4) 학습자 연구

주제 영역의 마지막으로 학습자 특성이나 

인식, 역량, 동기 등에 관한 학습자 연구영역

의 성과를 살펴보고자 한다. S. Park(2018)은 

문화적 역량을 언어 활용 능력, 대인관계 기

술, 자기 삶의 주도적 개발 능력, 그리고 문화

이해를 위한 상호작용의 네 가지 차원으로 정

의한 후 서울의 한 평생교육기관에서 중국어 

회화를 배우는 중장년층 학습자(40-70대 남녀 

학습자 13명)와 강사 1명을 대상으로 면담을 

진행하였고, 8회 이상의 참여관찰을 통해 중

국어 학습 과정에서 나타난 문화적 역량을 고

찰하였다. 그 결과 중국어 학습자는 그 네 가

지 차원의 문화적 역량을 함양한 것으로 조사

되었다. 또한 이러한 문화적 역량이 1997년에 

경제협력개발기구(OECD)에서 주창한 DeSeCo 

(Definition and Selection of Key Competencies) 

프로젝트의 핵심역량과 상당히 유사한 흐름으

로 나타났다. 이는 S. Park(2018)도 지적했듯이 

외국어 학습이 생애 핵심역량을 함양하는 통

로의 하나가 될 수 있음을 시사한다.

Ⅳ. 논  의

본 연구는 2023년 1월 기준 국내에서 발표

된 고령자 대상 중국어교육 관련 연구성과 총 

11편을 분석 대상으로 선정하고, 4가지 분석

기준(발표 시기, 발표유형, 연구 방법, 그리고 

연구주제)에 따라 연구성과들의 전반적인 내

용, 특징과 한계점을 고찰한 것이었다. 고찰 

결과, 고령자 대상 중국어교육 관련 연구는 

최초의 성과가 발표된 2007년부터 2018년 사

이에는 연구논문이 불과 네 편에 불과했지만, 

그 이후 비록 미미한 수준이지만 매년 한두 

편의 연구논문이 발표되고 있었다. 그러나 

2023년 1월 기준 총 11편의 성과만 발표될 정
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도로 아직은 시작 단계라 할 수 있다. 이러한 

상황은 국내 영어교육을 제외한 기타 외국어

교육(독일어, 일본어) 연구영역에서도 유사하

게 나타났다.7) 고령자 대상 중국어교육 연구

의 발표유형은 모두 1차 자료(석사학위논문 9

편과 학술논문 2편) 연구였으며, 과반에 가까

운 연구(11편 중 5편)가 혼합방법연구였다. 끝

으로 분석 대상 연구논문들은 모두 교수-학습 

방법, 교재연구, 현황분석 및 학습자 연구라는 

4가지 연구주제에 국한된 연구였다. 이제 결

과의 고찰을 기반으로 고령의 학습자를 위한 

체계적이고 효과적인 중국어교육 실행을 위해 

향후 고령자 중국어교육 연구의 방향 및 과제

를 논하고자 한다.

첫째, 고령의 학습자를 위한 맞춤형 중국어 

교육과정 개발과 체계적인 교육을 위하여 관

련 연구가 양적, 질적으로 확장될 필요가 있

다. 초고령사회로의 진입을 바라보는 한국 사

회가 필요로 하는 평생교육 맥락에서의 중국

어교육에 대한 수요증대 및 방대한 연구성과

에도 불구하고, 한중수교 이후 30여 년이 지

나도록 고령 학습자 대상의 중국어교육 관련 

연구는 11편에 불과하고 질적으로도 대부분 

기초연구단계에 머물러 있다. 이는 중국어교

육 관계자가 향후 고령 학습자 연구에 대한 

지속적이고 적극적인 관심을 더 가질 필요가 

있음을 시사한다. 노년기 삶의 질에 긍정적인 

7) 2023년 1월 기준 RISS에서 조사된 고령자 대

상 외국어교육 연구성과는 독일어 교육 관련 

국내 학술논문 2편 그리고 일본어 교육 관련 

논문 중 국내 학술논문 3편과 석사학위논문 1

편이 있었지만, 프랑스어나 스페인어 등 기타 

외국어에서는 관련 연구논문이 검색되지 않

았다.

영향을 미치는 주요한 방안이 바로 적극적 

사회참여나 사회적 관계망 활성화인데(Chang, 

2010), 이에 의사소통 능력 배양과 상호문화

교류를 통한 문화적 감수성 및 공동체 소양을 

기르는 중국어교육 프로그램에 고령의 학습자

들이 참여하도록 하는 것은 노년기의 사회적 

관계망 활성화를 위한 좋은 방안이 될 수 있

다.

둘째, 외국어로서의 중국어교육에 관한 연

구가 더 활성화될 필요가 있다. 특히 연구가 

미진한 주제인 고령의 학습자 대상의 언어요

소 교육(발음, 병음, 어휘, 문법, 한자, 문화 

교육 등), 언어기능교육(듣기, 말하기, 읽기, 

쓰기, 종합, 통번역 등), 제2 언어습득(제2 언

어습득이론, 대조 분석, 오류분석, 중간언어분

석, 학습전략분석 등), 고령자 대상 중국어 교

과 관련 교육정책, 교육과정(교육과정 분석, 

교육과정 설계 및 개발, 교수요목 개발 등), 

교사 연구(고령자 전문 예비/현직교사에 대한 

양성, 교육/재교육, 연수 과정이나 프로그램설

계 및 개발, 교사 인식조사 등), 그리고 고령

자 중국어 평가연구(평가 유형, 평가체계, 평

가 모형 분석, 설계 및 개발, 중국어표준화시

험 개발 등)에 관한 관심과 연구가 진행될 필

요가 있다. 또 중국어교육이 이루어지고 있는 

기관 및 그곳에서 운영 중인 교육과정에 대한 

전수조사가 필요하다. 서울지역에 대한 실태

조사가 이루어진 사례가 있었지만(H. Kim, 

Lee, Kim, & Lee, 2017), 그 밖의 지역이나 고

령자 대상으로 교육하는 기관 등을 포함한 조

사는 아직 없는 실정이다. 이외에도 연구주제 

확장을 위하여 해외에서 진행된 연구주제도 

관심을 가지고 고령의 학습자를 위한 연구에 
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연계 및 적용할 수 있는 방법을 모색할 필요

가 있다. 예를 들면, 미국의 중국어교육 관련 

연구(S. Zhang, 2021)에서 발표된 학습자의 자

기효능감, 의사소통 기술, 외국어에 대한 인지

적 인식, 협동학습, 학습자 참여 등에 대한 연

구성과는 참고의 가치가 있다.

셋째, 연구 대상인 고령 학습자의 연령대별 

특징을 참조하여 교육이나 연구가 이루어질 

필요가 있다. 생의 후반기에 접어들게 되면 

신체기능이나 사회적 역할이나 지위 등의 변

화 그리고 이에 따른 심리적 변화에 따라 중

년 전환기(mid-life transition: 40-45세), 중년기

(middle adulthood: 45-60세), 노년 전환기(late 

adult transition: 60-65세), 노년기(late adulthood: 

65세 이상) 등으로 구분하여 이해되기도 한다

(Levinson, Darrow, Klein, Levinson, & McKee, 

1978). 아울러 노년기도 나이 증가에 따른 변

화를 고려하여 최소한 두 집단 이상으로 구분

하여 이해되기도 한다(M. Kim, 2006; Jopp, 

Rott, & Oswald, 2008). 이에 따라 평생교육 

차원의 고령자 대상 중국어교육 연구도 학습

자의 나이를 고려하면서 이루어져야 연령대별

로 최적화된 학습 목표, 교수-학습 방법, 교육

과정, 그리고 프로그램의 설계나 운영 등이 

가능할 것이다. 실제로 성인 중기나 후기의 

학습자들은 영어교육의 습득 효과가 다르게 

나타나기도 했다(K. Choi, 2020).

넷째, 고령자 대상 중국어교육 연구도 학습

자의 중국어 이해 능력에 따른 접근이 차별화

될 필요가 있다. 최근 20여 년간의 중국어교

육 연구성과를 살핀 바에 의하면, 학습자의 

중국어 수준(예, 초급이나 중급, 고급)에 따른 

집중화 필요성이 제기되었다(E. Choi, 2022). 

이는 중국어 교육과정 및 교수학습방안을 설

계할 때 학습자의 중국어 수준을 고려해야 하

듯이 고령의 학습자 간에 나타나는 수준 차를 

고려한 교육이나 연구도 필수사항이라는 것

이다. 

다섯째, 고령자 대상 중국어교육 연구는 단

순히 외국어교육 연구만이 아니라 평생교육 

관련 연구, 다학제 간 연구 차원에서도 접근

되어야 한다는 점이다. 지난 30여 년간 중국

어교육 관련 연구는 활발한 편이고 또 평생교

육 관련 연구도 근래 늘어나고 있는데, 여기

에 고령자 관련 연구도 여러 학문 분야에서 

늘어나고 있다. 후자의 예를 들면, ‘노인’8)이

라는 주제어로 연구성과를 검색할 때 사회과

학을 비롯하여 의약학, 예술 체육, 공학, 인문

학, 복합학, 자연과학, 교육, 농수해양 등의 다

양한 분야에서 다학제 간 연구가 시도되고 있

다. 이에 고령자 대상 중국어교육 연구의 질

적 제고를 위해서는 복지나 보건, 의료, 심리 

등의 분야와의 융합연구도 모색할 필요가 있

다.

여섯째, 교육자료의 개발 시 교재편찬 원칙

의 수용 그리고 디지털 매체 활용에 관한 연

구가 필요하다는 점이다. 교육자료 관련 연구

에서 응용했던 방법이나 도출되었던 결과에 

따라 설계 또는 개발된 교재(견본용 교재 포

함)는 대부분 교재편찬의 5대 원칙인 과학성

(科学性), 대상 적합성(针对性), 체계성(系统
性), 흥미성(趣味性), 그리고 실용성(实用性) 

측면에서 비교적 좋은 평가를 받을 수 있는데

8) ‘노년’이나 ‘고령’ 키워드로 검색된 연구성과

보다 ‘노인’ 키워드로 검색된 연구가 10배가 

넘어서 본 연구는 후자를 토대로 기술하였다.
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(X. Liu, 2002), 고령자 대상 중국어교육도 디

지털 매체를 적극적으로 활용하면서 이러한 

성과가 계승되어야 한다. 특히 근래 Covid-19 

확산 방지를 위한 다양한 정책이 시행된 이후 

디지털 기반 교육환경이나 플랫폼에 고령의 

학습자도 소외되지 않고 또 흥미를 잃지 않고 

참여할 수 있도록 온라인이나 온-오프 결합학

습, 애플리케이션을 통한 자기주도학습 등 고

령자의 특성을 고려한 교수법이나 교육내용, 

교재개발 연구도 필요해 보인다. 아울러 고령

자 대상의 전통적인 교실 기반 중국어 수업에 

애플리케이션과 같은 온라인 기술 기반 교수 

매체를 어떻게 활용해야 고령의 학습자들도 

유연하고 효과적으로 디지털 기반 교수 매체

에 접근할 수 있는지에 대한 실질적인 연구도 

필요하다.

일곱째, 고령의 학습자를 전문적으로 상대

하는 중국어 교사의 재교육 및 예비교사의 양

성에 대한 프로그램 개발이나 운영 관련 연구

가 필요하다는 점이다. 학습자에게는 어떤 교

사를 만나는지에 따라 수업에 대한 동기나 흥

미가 다르게 느껴지고, 교사와의 상호작용 수

준만이 아니라 학습 목표의 달성 여부가 좌우

된다. 예를 들면, 학습 동기나 목적의식이 부

족한 고령의 학습자에게도 어떤 중국어 교사

를 만나는지가 의미 있고 즐거운 중국어 수업

의 관건이 될 수 있다. 이에 고령의 중국어 

학습자를 위한 중국어 교육전문가 교육이나 

양성 및 교사 재교육을 위한 연구는 필수불가

결하다. 전문적인 교육을 받지 못한 상태에서 

고령의 학습자를 위한 중국어교육 현장에 투

입되는 일은 없어야 하는데, 그 해결책 중 하

나로 각 지역 중점대학의 평생교육원이나 외

국어학당 등에서 위탁교육을 진행하거나 국가

적 차원에서 고령자를 위한 다양한 중국어교

육 프로그램을 개설하고 운영하는 것이다.

여덟째, 고령의 학습자 대상 중국어교육 관

련 실행연구(action research)가 필요하다는 점

이다. 교실 현장에 있는 교사가 연구자로서 

고령의 중국어 학습자를 대상으로 교육 현장

에서 발생하는 문제에 대한 식별, 원인 조사, 

해결방안 구현 및 관찰 등을 통해 직접 실질

적인 해결책을 모색하는 것이다(Burns, 2009). 

즉 고령의 학습자가 처한 실제 교실 현장을 

있는 그대로 반영하고 직면하고 있는 실제 문

제를 해결할 수 있는 연구가 필요하다.

이상에서 고령자 대상 중국어교육 관련 선

행연구에 대한 분석을 바탕으로 향후 고령자 

중국어교육 연구의 나아갈 방향과 과제를 8가

지 측면에서 논의하였다. 그러나 고령자 대상 

중국어교육 연구가 아직 초기 단계인지라 고

찰할 수 있는 분석 대상 자체가 많지 않았고 

또 연구된 주제 영역도 한정적이어서 본 연구

에서 도출한 결과를 일반화하기에는 한계가 

있다. 그러한 한계에도 불구하고 본 연구의 

시도는 고령의 학습자 대상 중국어교육 관련 

연구의 관심을 불러일으켜서 향후 초고령사회

에 대비하는 기틀의 마련이라고 할 수 있다. 

이 연구를 기반으로 해서 더 전문화된 연구성

과, 즉 최신의 연구 동향과 주제를 쉽게 파악

할 수 있도록 해주는 학술지 논문을 비롯한 

박사학위 논문뿐만 아니라 평생교육으로서의 

고령자 대상 중국어교육에 관한 개괄적 지식

과 관련 이론을 이해하고 학습할 수 있는 2차 

자료인 개론서나 전문 서적의 출간으로 이어

지기를 희망한다.
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