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본고에서는 신체활동으로서 무용이 고령자의 신체적, 인지적 및 사회적 기능에 미치는 영향을 살펴 

본 다음, 무용의 유형 중 발레의 특성 논의와 함께 고령자, 특히 고령의 환자들을 위한 발레프로그램 

의 필요성을 제시하였다 먼저 노화로 인한 고령자의 특성 변화와 신체활동이 주는 효과에 대해 알 

아보았다 규칙적인 신체활동은 신체기능을 개선시켜 낙상이나 만성질환의 위험을 낮추어주고, 인지 

기능의 저하를 예방해주고, 또 자존감을 고취시켜 긍정적인 정서 상테를 유지시켜준다 규칙적인 신 

체 활동 중 무용은 일반 운동에 비해 신체적, 인지적, 사회적 기능에서 더 효과적인 활동이며, 역시 

균형 및 자세 안정성 유지에 효과가 뛰어나다 특히 발레는 다른 유형의 무용에 비해 표현성이 요 

구되 어 언어적 소통이 뛰어난 활동으로 가장 치료적 인 무용이다 바(barre)를 이용하는 발레는 근력 

이 약한 고령자나 파킨슨병 환자에게도 유용한 활동이고, 복잡한 발레 기본 동작은 도전의식을 키 

워주는 등 정신건강에도 긍정적이며, 또 뇌 활성화를 통해 치매 예방에도 효과적이다 이러한 발레 

는 해외에서 고령자를 위한 프로그램으로 개발되어 활용되고 있으나, 국내에서는 활용 수준이 미흡 

한 편이다 본고의 후반부에서는 고령의 환자들에게 치료 효과를 얻기 위한 발레프로그램의 필요성 

을논했다 
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신체적 및 인지적 기능 저하1.

한국노년학연구, 제29권 제1 호 

(Abstract) 

Dancing is a beneficial physical activity to improve physical, cognitive and social functions, and all the benefits 

of dancing, especially ballet, for older adults including elderly patients were portrayed in this paper. 

Characteristics of old age and their relations with physical activities were briefly sketched at the introductory 

part of the paper. Regular physical activity improves the physical function and lowers the risk of falls or 

chronic diseases, prevents cognitive decline, and boosts self-esteem, resulting in increased positive emotions. 

Regular dancing is more effective in boosting physical, cognitive and social functions, especially maintaining 

balance and posture stability than regular exercise. Ballet, which requires more expression compared to other 

types of dance, would be the most therapeutic dance with verbal communication. Especially ballet barre 

exercising is considered to be a beneficial form of physical activity for the older adults who have weak muscles 

or Par畑nson's disease, and basic but complex movements of ballet are effective means of building a sense of 

challenge, improving mental health, and preventing dementia through brain activation. Ballet-based exercise has 

been extensively applied as a health promotion program for older adults in many countries, but not much m 

Korea. In the last part of this paper, it was discussed that effective therapy program based on ballet movement 

would be needed for the elderly patients . 

Key words : Older adults, Elderly patients, Physical activity, Ballet program, Dance therapy 

I. 노화로 인한 특성 변화 

평균수명이 증가하고 있는 고령화 사회에 

서 노인성 만성질환을 예방하거나 독립적인 

생환이 가능하도록 심신의 기능 상태를 적절 

하게 유지하는 등의 건강관리는 개인의 관심 

사항일 뿐만 아니라 사회적, 국가적 차원의 

문제 가 되 고 있다(Dipietro, Campbell, Buchner, 

Erickson, Powell, Bloodgood et al., 2019). 우선 

노화로 인해 누구나 근육량의 감소에 따른 근 

력 약화, 그리고 이로 인한 신체기능의 저하 

를 경험하게 되고, 건강관리를 제대로 하지 

못한 고령자의 경우 신체기능이 심하게 저하 

되어 장애 상태로 살아가기도 한다(Brustio, 

Liubicich, Chiabrero, & Rabaglietti, 2018; Keller 

& Engelhardt, 2013). 비교적 건강한 상태의 고 

령자일지라도 감각기능이 약해지는 등 신체기 

능이 전반적으로 저하되므로 건강관리를 잘 

하지 못할 경우 낙상이나 고로 인한 부상의 

위 협 이 키 지 게 된다(Jveighart & Dipasquale, 

2020). 

근력을 강화시키는 노력이 수반되더라도 

파킨슨병처럼 원인이 불분명한 신경되행성 질 

환의 반생까지 예방하는 것은 쉽지 않다. 고 

령자에게 자주 반생하는 파킨슨병은 뇌의 혹 

질(substantia nigra)에 분포하는 도파민 생성 

신경세포들의 소실로 인한 질환으로 근육이 

경직되거나 의지와 무관하게 손이나 다리의 

떨림 현상 등이 일어나 자세의 불안정 및 조 

절 능력 저하를 보인다(Houston & McGill, 
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사회적 기능 저하2.

2013; Smnec, Filip, Sheardova, & Bares, 2015). 

이와 같은 신체기능 저하 때문에 파킨슨병 환 

자들은 걸음 때 균형을 잡지 못해 구부정한 

자세의 걸음결이로 반음 질질 끌게 된다 

(Earhart, 2009). 

결국 파킨슨병 환자들은 환자가 아닌 사람 

들에 비해 낙상의 위협이 매우 높으며, 실제 

낙상이 반생했음 경우에는 고관절 골절을 비 

롯하여 부상음 심하게 입는 편이다. 이와 같 

은 운동장애 때문에 파킨슨병 환자들은 일상 

생환을 독립적으로 수행하는 것이 어렵고, 사 

회적 찹여나 외부 환동음 기피하면서 고립된 

상태로 산아가게 된다(Earhart, 2009; McGill, 

Houston, & Lee, 2019). 또 질환의 상태 가 악 

화될수록 신체기능 및 운동장애도 더 심해지 

고 심리적으로 더 위축된 생환을 하게 된다 

(Smnec et al., 2015). 고러나 파킨슨병음 앓고 

있더라도 신체기능 저하를 예방하거나 상태 

악화를 늦추기 위해서는 규칙적인 신제환동이 

필수적이며, 이는 낙상의 위협을 줄임과 동시 

에 낙상 반생으로 인한 의료비용을 절감하는 

효과도 있다(Earhart, 2009). 

또 생의 후반기에 와서는 노화로 인하여 

인지기능 저하도 경험하게 된다. 일반적으로 

노화에 따른 인지기능 저하는 뇌 용적(brain 

volmne)의 감소로 인한 뇌 위축(brain atrophy) 

현상 때문에 반생하게 되는데, 특히 전전두엽 

(prefrontal cortex) 및 측두 업 (temporal lobe) 부 

위의 손상이 다른 부위의 손상보다 인지기능 

저하와의 관련성 이 더 높다. 전전두엽 부위는 

입력된 외부정보를 단기적으로 입력하는 작동 

기 억 (working memory), 의 식 적으로 통제 하는 

실행 기능(집행 기능, executive function), 문제 

박은향 I 고령자를 위한 신체활동으로서 발레 

해결이나 사고와 같은 인지기능에 중요한 역 

할을 하는 부위인 반면, 측두엽 부위는 일화 

기 억 (episodic memory) 이 나 의 미 기 억 (semantic 

memory)과 같은 외 현 적 기 억 (explicit memory) 

및 장기 기 억 (long-term memory)과 관련 이 있 

는 부위 이 다(Rehfeld, Luders, Hokelmann, 

Lessmann, Kaufmann, Brigadski et al., 2018). 

이처럼 노화로 인해 인지기능 저하가 심해 

지는 것은 치매의 전조 현상일 수 있으므로 

조기 진단으로 저하 속도를 늦출 필요가 있다 

(Adam, Ramli, & Shahar, 2016). 예를 들면, 전 

전두엽 및 측두엽 부위 의 손상으로 인한 인지 

기능 감소는 치매 상태로까지 반전할 수 있기 

때문에 조기에 손상 상태를 반견하는 것이 중 

요하다(Rehfeld et al., 2018). 근래 에는 정상적 

인 노화와 치매의 중간단계로 불리는 '경도인 

지장애 (mild cognitive impairment, MCI)’의 진 

단 · 반견으로 치매상태로 반전음 늦추어줄 수 

있음 것으로 전망한다. 이 질환을 조기에 반 

견하지 못하면 인지장애뿐만 아니라 우울증, 

의존성 등으로 환자 본인을 비롯해 고 가족들 

의 삶의 질까지 저하시키게 된다(Adam et al., 

2016). 또 젊은 시절부터 규칙적으로 신제환 

동음 지속할 경우 노년기에 인지기능 저하 

가능성이 더 낮고, 치매나 알츠하이머 질환 

이 나타나더라도 고 개시 시기를 늦출 수 있 

다고 알려 지고 있다(Rovio, Kareholt, Helkala, 

Viitanen, Winblad, Tuomilehto et al., 2005). 

고령자에게 파킨슨병이나 치매가 발생할 

경우 신체 기능과 인지적 기능이 저하됨으로 
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인해 사회적 기능도 저하하게 된다. 파킨슨병 

환자는 무언가 환동음 하는 시간이나 퓨식음 

취하는 동안 근육이 경직되고, 몸이 떤리고, 

또 몸과 머리가 따로따로 움직이는 증상 때문 

에 몸을 움직이는 것 자체에 거부감을 느낀 

댜 이와 같은 신체 환동 저하는 근력의 저하 

를 더욱 악화시키며, 이로 인해 움직이다가 

낙상 사고를 자주 경험하게 되고, 또 낙상으 

로 인한 장애와 부상의 두려움 때문에 신체 

환동음 더 꺼리는 악순환을 겪게 된다 

(Sofianidis, Hatzitaki, Douka, & Grouios, 2009; 

Westheimer, McRae, Henchcliffe, Fesharaki, 

Glazman, Ene, & Bodis-Wollner, 2015). 이 러 한 

신체기능의 한게로 사회적 기능까지 저하된 

파킨슨병 환자들은 사회적으로 고립되고, 외 

릅거나 우울하다는 느낌 등으로 삶의 질이 떤 

어지게 된다(Brustio et al., 2018; Westheimer et 

al., 2015). 

인지기능 저하가 심해지면서 치매가 반병 

할 경우 환자들은 신체기능도 저하되어 우울 

해지고, 사회적 관계도 변하면서 삶의 질도 

저하된댜 이러한 문제를 예방하거나 문제가 

악화되는 것을 줄이기 위해서는 적극적인 신 

제환동의 개 입, 예를 들면, 하체 근력을 강화 

시키는 운동 등 고강도의 신제환동이 필요하 

다(Potter, Ellard, Rees, & Thorogood, 2011). 치 

매나 파킨슨병 환자가 아니라고 하더라도 많 

은 고령자들이 심신이 쇠약해지면서 사회적 

활동이 어려워지므로 젊은 세대들이 고령자를 

가치 없는 존재로 바라보거나 고령자 스스로 

도 가치 없는 존재라고 여기게 된다. 또 비교 

적 건강한 상태의 고령자들도 퇴직 등으로 역 

할이나 책임 등이 줄어들면서 사회적으로 소 

외되는데, 상당수의 고령자가 건강했던 상태 

를 유지하거나 보상하는 노력 등이 부족한 편 

이다(Lima & Vieira, 2007). 나이가 들어가더라 

도 신체기능 약화로 인해 인지적 기능 및 사 

회적 기능의 저하와 같은 악순환이 반부되지 

않도록 신체기능 강화를 위한 규칙적인 신체 

환동이 필요하다. 

II. 규칙적인 신제활동 

신체기능은 노화에 의해 약화되는데, 심혈 

관계의 기능을 비롯하여 근육의 강도, 민첩성 

이나 유연성 등이 저하된다(Sofianidis et al., 

2009). 고와 같은 기능 저하는 신제환동이 부 

족할 경우 더 심해지는데 이로 인해 생의 후 

반기의 사회적 상호작용이나 여가환동 등도 

감소하게 되고 또 낙상할지도 모른다는 두려 

움 때문에 신제환동음 더 꺼리게 된다. 이는 

결국 신체 기능을 더욱 약하게 하고, 질병 에 

더 취약하게 만들며, 또 낙상 등의 위험도 더 

키지게 하는 악순환으로 이어지면서 개인의 

삶의 질까지 저하시키게 된다. 따라서 이와 

같은 악순환을 끊으면서 삶의 질을 저하시 

키지 않도록 하려면 적극적인 신제환동이 

필수적 이 다(Battaglia, Bellafiore, Alesi, Paoli, 

Bianco, & Pahna, 2016; Brustio et al., 2018). 

곧 고령자들이 낙상과 같은 사고나 장애, 

질병의 발생 위험을 낮추기 위해서는 신체기 

능의 향상을 통해 신경계나 근육계의 퇴화를 

늦출 수 있는 규칙적인 운동이 필요하다 

(Battaglia et al., 2016; Dipietro et al., 2019; 

Sofianidis et al., 2009). 가장 바람직한 것은 젊 
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은 시절부터 규칙적인 운동음 하면서 생의 후 

반기까지 건강한 상태를 유지하는 일이며, 이 

는 환반한 사회적 상호작용이나 삶의 질 등을 

보장해준다. 고렇지 못했음 경우 고령의 상태 

에서 규칙적인 운동 습관음 유지시키는 것이 

쉬운 일이 아니지만, 고 시기에라도 신체기능 

의 개 선 및 유지 에 도움이 될 수 있는 규칙 적 

인 운동이 필수적 이다(Brustio et al., 2018). 이 

제 규칙적 인 운동이 가져다주는 이집을 다음 

과 같이 정리해본다. 

첫째, 규칙적인 신제환동은 고령의 상태에 

서도 심혈관계, 근력계의 강화나 자세, 균형성 

의 개선음 통해 균형 유지, 걸음결이 속도, 신 

체 기능, 일상생환 환동 능력 등을 향상시켜 

신체 건강음 유지하고 사고를 예방하는데 효 

과적 이 다(Adam et al., 2016; Battaglia et al., 

2016; Dipietro et al., 2019). 실제로 파킨슨병 

환자들이 몸의 중심을 제대로 유지하지 못해 

반생하는 보행이나 균형상의 문제를 해결하기 

위해서는 약물치료에만 의존하는 것보다 움직 

이면서 균형을 잡는 훈련이나 러닝머신을 이 

용한 걸음결이 훈련과 같은 신제환동이 더 필 

수적이다(Earhart, 2009). 이렇듯 달리기나 걷 

기 등의 일상적인 운동이나 강도 있는 훈련, 

저항 훈련 운동, 요가, 무용 등의 신제환동은 

낙상 등의 부상 위협을 낮추고, 만성질환을 

미리 예방할 수 있고, 사망의 위협까지 낮추 

어주논 등의 이집이 지니고 있다(Dipietro et 

al., 2019; Earhart, 2009; Rehfeld et al., 2018). 

둘째, 고령자들이 신체활동을 생활화하는 

것은 뇌 용적의 감소를 방지하여 인지 저하 

및 치매 예방 등 인지기능에 정적인 영향을 

미 친다(Adam et al., 2016; Dipietro et al., 2019; 

박은향 I 고령자를 위한 신체활동으로서 발레 

Niemann, Godde, & Voelcker-Rehage, 2016). 고 

령자들의 인지기능은 연령이 증가할수록 집집 

더 낮아질 수 있는데, 이러한 인지기능 감되 

상태는 뇌 용적의 감소와 비 례한다. 인지기능 

저하를 예방하기 위한 개입으로 무용과 같은 

신제환동이 규칙적으로 수반되어야 하는데, 

이러한 무용 환동은 인지적 환동뿐만 아니라 

궁정적인 신체 이미지도 향상시킨다(Morgan 

& Bath, 1998, Niemann et al., 2016). 신제환동 

은 단순히 두뇌를 자극하는 훈련만이 아니라 

알츠하이머질환이나 치매와 같은 인지기능 

쇠되로 이어지는 노인성 질환 예방에도 도 

움이 된다(DeWeerdt, 2011; Merom, Grunseit, 

Eramudugolla, Jefferis, Mcneill, & Anstey, 

2016). 이를 구체적으로 표현하면, 일반적으로 

고령자들은 매년 해마 부위가 1-2% 정도씩 

위축되는데, 규칙적으로 신제환동음 하는 고 

령자 집단에서는 오히려 고 부위의 용적이 증 

가하기도 한댜 즉 운동과 같은 규칙적인 신 

제환동은 신경세포들의 연결이 새롭게 형성되 

도록 하는 화학물질을 생성시켜주면서 나아가 

수명을 연장해 주는 효과까지 나타나게 된다 

(DeWeerdt, 2011). 

셋째, 고령자들이 규칙적으로 신제환동음 

하는 것은 신체기능 상태를 향상시키거나 유 

지시켜주면서 자신감이나 자존감이 고양되는 

등 자신에 대해 궁정적인 이미지를 갖게 해준 

다(Battaglia et al., 2016). 또한 규칙 적 인 신체 

활동은 정신건강이나 기분 상태 등을 개선하 

고 활력이 넘치는 삶을 느끼게 하여 고령자들 

의 사회적 기능에 궁정정인 영향을 끼치게 된 

다(Adam et al., 2016; Battaglia et al., 2016; 

Dipietro et al., 2019). 특히 다른 사람들과 함 
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께 찹여할 경우 서로 환동 경험들을 공유할 

수 있어 사회적 상호작용을 증진시킬 수 있으 

며, 타인으로부터 격려나 지지를 제공받게 되 

어 타인에 대한 존중의식 및 타인과의 협동성 

음 향상시킬 수 있는 이집도 있다(Battaglia et 

al., 2016). 이렇듯 고령자에게 규칙적인 신체 

환동은 자존감을 고취시켜주고, 궁정적인 신 

체 이미지를 형성해주고, 또 정서 상태를 궁 

정적으로 유지시켜주므로 우울증이나 불안감 

해 소에 효과적 이 다(Morgan & Bath, 1998). 

지금까지 규칙적인 운동이 가져다주는 이 

집을 신체적, 인지적, 고리고 사회적 기능으로 

각각 분리하여 정리하였다. 고령자들은 나이 

가 들수록 신체기능 저하나 장애, 만성질환 

등으로 신체적 및 인지적 기능 저하와 나아가 

사회적 기능까지 저하된다. 이로 인해 고령자 

들은 지출 비용이 반생하게 되는데, 규칙적 

인 신제환동은 이러한 비용을 감소시켜준다 

(Dipietro et al., 2019). 규칙적인 신제환동음 

토대로 적절한 근력을 유지하는 것은 고령자 

들의 심신 건강음 유지하고 삶의 질을 개선시 

켜주며 독립적인 생환을 할 수 있도록 해주는 

것이므로 여러 가지 이집을 지닌 환동이다 

(Battaglia et al., 2016; DeWeerdt, 2011). 

m. 신제활동으로서 무용 

무용이란 신체의 일부나 여러 부위의 움직 

임으로 감정이나 의지 등을 표현하는 예술인 

데, 그 움직임에는 순서가 정해져 있거나 즉 

홍적이거나 혹은 음악이 수반되기도 한다 

(Karpati, Giacosa, Foster, Penhune, & Hyde, 

2015). 신제환동이자 예술로서의 무용은 몸의 

균형이나 보행능력에 궁정적인 영향을 주면서 

삶의 질도 높여주고(Jvestheimer et al., 2015), 

청각이나 시각 등의 감각 자극, 음악 경험, 사 

회적 상호 작용, 운동, 정서 환동, 표현 등을 

제공하는 다차원적 환동이며(Smnec et al., 

2015), 공간 감각이나 리듬감, 일치감, 학습과 

정, 기억력, 주의력, 신체 부위들의 협응 등을 

요하는 부합적인 감각운동 환동이다(Brustio et 

al., 2018). 이와 같은 환동음 규칙적으로 할 

경우 신제환동처럼 다양한 이집을 갖는데, 고 

구체적인 내용을 다음과 같이 나열해본다. 

무용은 무산소 및 유산소 운동의 성격음 

모두 지니고 있으며, 적절한 강도를 수반하 

는 신제환동으로서 전장에서 언급한 바와 같 

은 신체기능의 개선 효과를 보인다(Gouvea, 

Antunes, Bartolo끄i, Marques, & Bertolini, 2017; 

Niemann et al., 2016; Weighart & Dipasquale, 

2020). 특히 심 혈관계 질환 등 각종 질환을 

앓고 있는 고령자들의 건강상태를 개선해 주 

는 효과가 뛰 어 나다(Earhart, 2009; Gouvea et 

al., 2017; Weighart & Dipasquale, 2020). 고 뿐 

만이 아니라 무용은 다리, 몸통, 팔의 크고 작 

은 골격근들의 반부적 인 운동이 기본이 라서 

고령자들의 근골격게 기능 개선에도 효과적이 

다(Gouvea et al., 2017; Kim et al., 2011). 즉 

무용은 고령자들의 근육 강도를 비롯하여 유 

연성, 걸음걸이, 민첩성 등을 발달시켜 허리 

통증의 감소, 보행의 안정성이나 신체 균형 

및 자세 유지를 통한 낙상 예방에 도움이 되 
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는 신제환동이다(Gouvea et al., 2017; Niem血n

et al., 2016; Rehfeld et al., 2018; Sofianidis et 

al., 2009; Weighart & Dipasquale, 2020). 

무용은 사교무용, 현대무용, 산사, 재즈, 탱 

고, 한국무용 등 종류에 상관없이 규칙적으로 

실행할 때 고령자들의 균형 유지나 자세 안 

정성에 일반적인 운동보다 더 효과적이며, 낙 

상 위 협 의 감소 효과도 뛰 어나다(Weighart & 

Dipasquale, 2020). 이러한 효과는 특히 건강한 

고령자들의 보행에도 영향을 미치게 되어 균 

형성 유지 효과와 더불어 걸음결이가 나아지 

게 되 면서 신체 기능에 선순환 구조를 만들어 

준다(Earhart, 2009; Gouvea et al., 2017). 예를 

들면, 고리스 전통무용 프로고램을 실시한 결 

과, 외방로 서기 등 정적인 균형을 유지하는 

능력은 물론 상체를 여러 방향으로 움직여 균 

형을 잡는 동적인 균형 유지 능력까지 개선되 

었다(Sofianidis et al., 2009). 또 고도의 인지환 

동이 포함된 독일의 신제환동 프로고램 (Dance 

Senior)도 고령의 찹가자들의 신체 균형 유지 

능력을 향상시켜주었다(Gouvea et al., 2017). 

이와 같은 무용의 신체기능 유지 및 향상 

의 효과는 고령의 환자뿐만이 아니라 장애가 

있는 어린이에게도 나타나면서 근래 무용 요 

법 (dance therapy)에 대 한 관심 이 높아지고 있 

댜 예를 들면, 류마티스 관절엽, 파킨슨병 등 

의 신경학적 장애, 다운증후군 등의 반달장애, 

조현병과 같은 신경장애, 그리고 치매와 같은 

신경퇴행성 뇌 질환 등에 이르기까지 무용이 

치료적 인 개 입으로서 다양하게 입증되고 있다 

(Burzynska, Fine, Taylor, Knecht, & Kramer, 

2017; Earhart, 2009; Karpati et al., 2015; 

McGill et al., 2019; Weighart & Dipasquale, 

박은향 I 고령자를 위한 신체활동으로서 발레 

2020). 무용이 신체가 불편한 사람들에게 재 

환효과를 보이는 것은 단순히 신제환동음 통 

해서만이 아니라 무용프로고램에 찹여할 때 

뇌 의 기 능도 환성 화되 기 때 문이 다(Burzynska 

et al., 2017). 

이를 거울 뉴런(mirror neuron)의 기제로 섣 

명하면, 타인의 움직임을 관찰하면서 자신도 

고와 같은 움직임을 경험하는 뇌의 환성화 효 

과를 얻게 된다는 것이다. 이러한 거울 뉴런 

의 특성은 실생환에서 임상적으로 응용될 수 

있댜 예를 들면, 신체의 한 쪽 부위를 제대로 

사용하지 못하는 뇌졸중 환자를 위해 거울 뉴 

런의 기제가 시용될 수 있다. 재환훈련과정 에 

서 거울음 앞에 두고 무용이나 걷기 등의 움 

직임을 유도하면 몸의 균형 여부를 관찰하고 

자신의 움직임을 평가할 수 있어 기능이 종지 

않은 쪽의 움직임 조절이 조금씩 개선될 수 

있는 것이다(Cattaneo & Rizzolatti, 2009). 

특히 무용은 본인의 의지와 무관하게 신체 

적 이상이 반생하는 파킨슨병 환자의 치료 요 

법으로 빈번하게 사용되고 있다. 증거 기반 

연구에 따르면, 파킨슨병 환자를 위한 운동프 

로고램은 걸음결이를 개선하고 균형 유지를 

향상시킬 수 있도록 환자의 신체기능에 도움 

이 되는 전략과 관절임과 같은 통증이나 불편 

함의 제약 없이 움직일 수 있도록 근력을 강 

화시키는 훈련 등의 요소가 적절하게 구성되 

어야 하며, 무용은 이와 같은 요소들로 구성 

된 운동의 대 체 형 태 라고 할 수 있다(Earhart, 

2009). 파킨슨병 환자를 대상으로 치 료 효과 

를 보여준 예를 들면, 탱고 무용프로그램에 

참여한 경우가 단순히 걷기 훈련에 참여한 경 

우보다 균형 유지와 보행능력이 더 향상되었 
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다(Earhart, 2009; Sumec et al., 2015). 무용 프 Lim, Kang, Cho et al., 2011; Lima & Vieira, 

로고램은 제중의 중심을 이동시키고 방향을 2007; Rehfeld et al., 2018; Westheimer et al., 

빠르게 전환시키는 움직임의 훈련 등을 내포 2015). 역시 무용은 손이나 방 등 신체 부위 

하고 있어서 환동 감소에 의한 근육량의 손실 의 움직임을 위해서 어느 정도 수준이 높은 

방지는 물론 균형과 보행 능력음 향상시켜주 두뇌환동도 필요로 하며 (Sofianidis et al., 

므로 파킨슨병 환자에게 궁정적인 영향을 미 2009), 단순히 안무 동작의 기억에 고치지 않 

친다(Dipiero et al., 2019; Houston & McGill, 고 이를 리듬에 맞추어 회상하면서 박자에 

2013; McGill et al., 2019). 따라 부잡한 스텝음 따라 움직여야 하는 등 

고령자에게 도전적인 특징을 가지고 있다 

(Gouvea et al., 2017; Lima & Vieira, 2007; 

Merom et al., 2016; Rehfeld et al., 2018; 

대부분의 무용은 고유의 스텝이나 패턴, 

동작 등의 요소들로 구성되어 있으며, 음악 

이 수반된다(Gouvea et al., 2017; Kimura & 

Hozumi, 2012; Merom et al., 2016). 무용프로 

고램을 지도하는 강사는 찹가자의 특성음 고 

려하여 다양한 무용 요소들을 습득시키는데, 

찹가자들은 고 습득과정에서 인지기능을 향상 

시키는 것이 가능하다. 고령자나 무용 비전공 

자를 위한 무용프로고램은 일반적으로 재미있 

고 쉬운 스텝이나 패턴, 동작 등이 자유롭게 

구성되어 있지만, 고 경우에도 고령자에게는 

인지적 관여를 요하므로 인지기능이 향상될 

수 있다(Kimura & Hozumi, 2012). 

무용은 고령자들에게 걷기 운동과 같은 단 

순한 움직임만 필요로 하는 것이 아니라 일정 

한 공간에서 일련의 동작을 탑구해야 하는 과 

정을 거처야 하며, 시각이나 칭각적인 자극 

(예, 음악)에도 주의집중을 해야 하기에 상당 

한 인지활동이 필요하게 된다. 곧 무용이 인 

지기능을 개선해줄 수 있는 요인 중 하나는 

감각이나 공간지각 등 복합적인 활동이라는 

점 이다(Brustio et al., 2018; Kim, Kim, Ahn, 

Sawami, Kimura, Kitamura, Kawaguchi, 

Furusumi, Suishu et al., 2019). 이를 위해서는 

어느 정도 장기적이고 집중적인 연습을 요하 

면서 중추신경계 기능에 영향을 미치므로 무 

용프로고램 에 찹여하는 고령자들의 인지능력 

이 반달할 수밖에 없다(Gouvea et al., 2017; 

Karpati et al., 2015; Merom et al., 2016). 

상상이나 기억력, 동작들의 모방과 같은 다 

양한 인지적 전략을 동시에 수행해야 하는 무 

용에 자기표현까지 요구하게 되면 찹가자들은 

더욱 부잡한 인지학습을 하게 된다(Merom et 

al., 2016; Westheimer et al., 2015). 곧 무용프 

로고램의 구성이 부잡한수록 상대적으로 더 

높은 인지환동음 하게 된다. 예를 들면, 고령 

자들을 대상으로 단순한 동작으로만 구성된 

에어로빅 무용프로고램에 찹여한 경우보다도 

윤동의 강도논 유사하더 라도 복잡한 동작 패 

턴을 위주로 한 경우에서 실행기능과 같은 인 

지기능이 더 촉진되었다(Kimura & Hozmni, 

2012). 비교적 건강한 고령자들을 위한 무용 

프로그램은 고도의 주의집중을 요하는 식으로 

구성되기도 하는데, 독일의 ‘Dance Senior’라 
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사회적 기능의 이점3.

는 프로고램에는 계획, 실행, 결정의 3단계로 

의도적 안무 변화가 내포되어 있어 찹여 자체 

가 인지환동음 촉진시켜준다(Gouvea et al., 

2017). 

이렇듯 부잡한 인지환동음 요하는 무용프 

로고램의 찹여는 고령자의 인지기능의 유지나 

개선에 도움이 되며, 나아가 뇌 용적의 감소 

및 이에 따른 기억력 감되 속도를 늦춰주어 

치 매 반병 위 험도 감소시 켜 준다(DeWeerdt, 

2011; Merom et al., 2016; Niemann et al., 

2016; Sawami et al., 2019). 역시 무용은 신체 

적 제약으로 움직이는 것을 기피하는 파킨슨 

병이나 대시증후군과 같은 신경학적 장애의 

치료 목적으로도 많이 응용되고 있는데, 무용 

음 배울 때 걸음결이 하나하나에 주의집중음 

해야 하므로 인지기능의 향상음 보이거나 인 

지장애의 위협을 감소시켜 준다(Burzynska et 

al., 2017; Earhart, 2009; Kim et al., 2011). 

시공간음 이용한 운동이나 상상력과 같은 

인지환동이자 찹여 예술에 해당되는 무용의 

효과들은 근래 두뇌 연구를 통해서도 밝혀지 

고 있다(Burzynska et al., 2017; Houston & 

McGill, 2013). 예를 들면, 무용은 고령자들에 

게 전두엽 및 측두엽의 용적음 증가시켜주었 

고(Rehfeld et al., 2018), 해마(hippocampus) 부 

위 의 용적 및 회 백 질(gray matter)을 증가시 켜 

주어 치매 예방의 효과가 있는 것으로도 해석 

된다(Sawami et al., 2019). 또 무용과 뇌 부위 

의 활성화를 보여준 fMRI 연구에 의하면, 단 

기간의 무용 훈련이 대뇌피질의 전운동영역 

(pre-motor area)을 활성화시켜주며, 그 뿐만이 

아니라 전문 직업무용수들과 같이 장기간의 

무용을 훈련받은 사람들은 다른 사람들의 무 

박은향 I 고령자를 위한 신체활동으로서 발레 

용을 관찰하는 것만으로도 고 부위가 환성화 

될 정 도이 다(Karpati et al., 2015). 또 전문적 인 

직업무용수들을 장기적으로 추적한 바에 의하 

며, 비전문가들에 비해 치매 진단음 받거나 

노화에 따른 인지 감되를 겪을 가능성이 더 

낮게 나타나기 도 한다(Burzynska et al., 2017). 

이 런 맥 락에 서 무용은 뇌 의 가소성 (plasticity) 

향상과 같은 정신기능을 증진시키는 훌륭한 

도구라고 할 수 있다(Gouvea et al., 2017; 

Karpati et al., 2015). 

무용은 단순히 신제환동이나 감각기능의 

환성화 효과 이외에도 정신적 및 정서적 안녕 

음 증진시키고 사회적 고립을 예방하는 등 사 

회적 차원에서도 효과적인 환동이다(Lima & 

Vieira, 2007; Merom et al., 2016). 무용은 혼자 

가 아니라 단체의 일원으로 찹여하는 신제환 

동이라서 다른 사람들과 신체적 접촉이나 시 

선음 마주치는 일, 대화 등이 수반되면서 자 

연스럽게 사회적 상호작용의 기회를 제공해 

준댜 무용프로고램에 찹여하는 것은 다른 찹 

여자들과의 교류에서 즐거움을 비롯하여 궁정 

적 정서가 고양될 수 있고, 상대방으로부터 

자질을 인정받고, 리더십도 함양되는 등 여 

러 가지 면에서 이득이 된다(DeWeerdt, 2011; 

Earhart, 2009; Kim et al., 2011; Weighart & 

Dipasquale, 2020; Westheimer et al., 2015). 곧 

무용은 신체기능 상태에 상관없이 프로그램 

참여 자체가 정신 건강에 도움이 됨과 동시에 

여가 활동을 제공하는 매력적인 신체 활동이 

라서 문화생활을 즐기려고 하지만 자신감이 
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부족하거나 사회적으로 고립되어 있는 사람, 

운동 능력이 제한적인 사람에게 특히 유용하 

다(Houston & McGill, 2013; Niemann et al., 

2016; Song & Song, 2014). 

무용프로고램의 찹여는 정적 정서의 고양 

과 부적인 정서의 감소 효과를 얻는다. 소외 

감이 심한 고령자에게 다른 사람들과 소통하 

는 과정에서 자신이 표현하고 싶은 몸동작을 

하도록 요구했음 때 두려운 느낌이 해소되면 

서 표정 이 밝아지게 된다(Gouvea et al., 2017; 

Yoon & Kim, 2019). 또 무용프로고램에 집진 

적 이완요법을 병행할 시 긴장이나 압박감의 

해소와 함께 신체 및 정신 건강 상실로 인한 

우울이나 불안 증상음 완화시킬 수 있는 등 

정신건강의 개선 및 스트래스 예방 효과를 보 

인다(Adam et al., 2016; Kim et al., 2011; 

Sawami et al., 2019). 아울러 무용프로고램 에 

찹여한 고령자들은 몸동작을 통해 자신의 정 

체성음 느끼면서 삶에 대한 만족감을 얻게 되 

기 도 한다(Adam et al., 2016; Yoon & Kim, 

2019). 

이와 같은 궁정적 효과 때문에 파킨슨병이 

나 치매와 같은 질환을 앓는 환자에게도 무용 

프로고램이 자주 응용되고 있다. 우선 파킨슨 

병 환자처럼 몸을 제대로 조절하지 못하는 사 

람들은 낙상의 위협 등으로 신제환동음 자제 

하고 사회찹여를 꺼리고 자존감이 저하되어 

있논데, 무용은 그들에게 궁정적인 행동 변 

화를 유도해 준다(Earhart, 2009; Houston & 

McGill, 2013; Karpati et al., 2015; McGill et 

al., 2019). 특히 음악이 수반되 는 무용프로그 

램의 참여는 파트너와 신체 접촉을 가깝게 유 

지하면서 상호작용의 기회 제공 및 리듬에 따 

른 움직임으로 정서 표현의 기회 제공으로 삶 

의 질 제 고에 매우 효과적 이 다(Gouvea et al., 

2017; Houston & Mcgill, 2013; McGill et al., 

2019; Kim et al., 2011; Sumec et al., 2015; 

Weighart & Dipasquale, 2020). 

또 인지적 쇠되를 겪고 있는 치매 환자에 

게도 무용프로고램이 많이 응용되고 있다. 치 

매는 가족들과의 관계 유지 등 상호작용의 기 

회를 제한시키면서 삶의 질을 저하시키는 질 

환이다(Canning, Gaetz, & Blakeborough, 2020). 

이러한 치매 환자에게 무용 프로고램은 자신 

의 생각을 표현하도록 하고, 다른 사람들과 

상호작용음 하도록 유도하여 삶의 질음 향상 

시킬 수 있는 수단으로 적합하다. 치매 환자 

들을 위해서는 쉽고, 안정적인 프로고램 개방 

이 필요한데, 무용뿐만 아니라 고립, 음악과 

같은 예술을 기반으로 한 프로고램은 환자를 

돌보는 사람들도 함께 찹여할 수 있으므로 치 

매 환자들의 사회적 상호작용을 촉진시킬 수 

있는 효과를 지니고 있다(Canning et al., 2020; 

Skinner, Herron, Bar, Kontos, & Menec, 2018). 

예를 들면, 궁정무용(ballroom dance) 프로고램 

은 사회적 상호작용, 자기표현능력의 기회제 

공, 자궁심 회부이나 유지 등의 이집이 내포 

되 어 있다(Lima & Vieira, 2007). 이 러 한 집 에 

서 무용은 노화로 인해 반생하는 여러 가지 

문제를 치유해 주는 도구로써 근본적으로 노 

인들의 사회적 찹여를 촉진시키며 치매 발병 

위험을 낮추는 데 도움이 되는 활동이다(Lima 

& Vieira, 2007; Merom et al., 2016). 

이처럼 무용은 개인의 생각이나 감정 등을 

언어로 표현하지 못하는 환자가 움직임으로 

표현한다는 점에서 파킨슨병이나 치매 환자들 
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에게 응용되고 있는 심리치료의 한 형태이다 

(Karkou & Meekums, 2017). 무용은 신체기능 

이 제한된 고령자에게 홍미와 관심을 유방하 

면서 지나치게 체계적이거나 비용이 많이 반 

생하는 다른 운동과 달리 개인의 삶의 일부로 

서 쉽게 적용 가능한 안전한 방법이다(Brustio 

et al., 2018). 또 비 교적 건강한 상태 의 고령 자 

들이 고도의 인지환동이 포함된 독일의 무용 

프로고램(Dance Senior)과 같은 환동에 찹여할 

경우 부정적인 정서 경험은 저하되고 궁정적 

인 정서 경험은 고양되는 등 삶의 질을 개선 

시 켜주었다(Canning et al., 2020; Gouvea et al., 

2017). 전반적으로 무용프로고램은 고령자들 

에게 사회적 찹여를 통해 자존감이나 성취감, 

심리적 만족감 등을 높여 삶의 질을 향상시켜 

주고, 심리사회적 기능에 궁정적인 효과를 준 

다(Adam et al., 2016; Brustio et al., 2018; 

Gouvea et al., 2017; Song & Song, 2014; Yoon 

& Kim, 2019). 

IV. 신제활동으로서 발레 

취미나 오락 등 여가로도 즐길 수 있는 무 

용은 신제건강의 유지나 회부, 상상력과 같은 

인지환동, 고리고 다른 사람들과의 교류를 통 

한 사회성이나 공동체 결속력 등 정서적 고양 

효과를 지닌 매혹적인 환동으로 전통적인 움 

동 방식의 신체활동 프로그램보다 더 나은 수 

단으로 다양한 연령층에게 응용되고 있다 

(Brustio et al., 2018; Burzynska et al., 2017; 

DeWeerdt, 2011; Houston & McGill, 2013). 그 

중에서도 특히 고령자들의 신체건강과 인지 

박은향 I 고령자를 위한 신체활동으로서 발레 

기능, 고리고 정신건강 등의 효과가 있어서 

노화과정의 연구 주제로 다양하게 응용되고 

있는데(Niemann et al., 2016), 무용이 고령자 

들에게 치료 목적으로 개입 효과를 얻기 위 

해서는 프로고램 찹여 과정에서 치료자의 격 

려가 환자에게 반달 효과로 나타나기 때문에 

치 료자와의 관계 가 매우 중요하다(Karkou & 

Meekums, 2017). 

무용은 유형에 상관없이 움직임을 통해 자 

신의 생각이나 감정 등을 표현하고 전달하면 

서 상대방과 소통할 수 있지만, 반래는 다른 

유형들의 무용보다 소통의 관집에서 더 뛰어 

난 편이다. 무용에서의 몸동작을 일종의 언 

어라고 표현했던 르네상스 시대 프랑스 무용 

이론가인 아르보(Thoinot Arbeau, 1520-1595) 

는 고와 같은 소통 기능을 부각시켰으며 

(Hagendoom, 2010), 클래식 반래는 매우 다양 

한 움직 임 이 나 위 치 (position) 등으로 구성 되 

기 때문에 무용의 여러 유형 중 가장 언어 

적이라고 할 수 있다(Hagendoom, 2010). 또 

18세 기 프랑스 안무가 노베르(Jean-Georges 

Noverre, 1727-1810)는 반래 에 연극적 요소 

(Ballet D'action)를 도입 시 켰는데 , 고의 정 신을 

계승한 반래는 스토리텔링이 잘 갖추어진 형 

식 으로 반전하게 되 었다(Lee, Lee, Jeong, & 

Jang, 2014). 반래 의 스토리 텔 링 요소는 고령 

자에게 과거를 회상할 수 있는 기회를 제공해 

사회적 상호작용을 가능하게 하면서 기익력을 

향상시켜 고령자에게 적합한 교육 전략이 된 

다(da Costa, Polaro, Yahl, & GolJ9llves, 2016). 

곧 발레는 다른 유형의 무용들에 비해 언어적 

소통이 뛰어나 가장 치료적인 셈이다. 

발레를 비롯한 다른 유형의 무용들도 자세 
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나 균형 유지 능력을 반달시키고 근력도 강화 

시켜서 보행이나 낙상 예방에 효과적이지만, 

반래는 다른 유형의 무용들에 비해서 전신의 

동작들을 조정해 주는 기능 등에 의해 자세의 

안정성음 유지하는 효과가 더 뛰어난 신제환 

동이다(Houston & McGill, 2013; Smnec et al., 

2015). 예를 들면, 반래에서의 현( ）을 늘리듯 

이 다리를 길게 뻗는 동작(Tendu)이나 움직이 

는 반음 기준으로 삼으면서 바깥이나 안으로 

원음 고리는 동작(Rond de jambe) 등은 신체 

안정의 유지를 요구하기 때문이다(McGill et 

al., 2019). 실제로 오랜 기간 반래를 연마한 

전문 무용수들은 눈을 감은 상태에서도 자세 

의 안정성과 균형 유지가 가능할 정도로 감각 

음 반달시킬 수 있다. 특히 클래식 반래는 정 

적 및 동적 움직임을 수행하기 위해 고차원적 

인 자세 제어를 요하므로 자세의 안정성 유지 

를 목표로 하는 고령자들에게 적절한 개입으 

로 응용될 수 있다(Weighart & Dipasquale, 

2020). 

물론 고령자들이 반래에 찹여할 때나 다른 

유형의 무용 또는 일반적인 운동프로고램에 

찹여할 때 나타난 이집이 유사할 수도 있지 

만, 반래의 기본 동작에서 얻는 근력이나 유 

연성 증가, 균형 및 올바른 자세 유지, 신체부 

위의 조화 및 조전능력 증가 등의 신체기능 

향상은 건강관리 차원에서 더 효과적이다 

(Ali-Haapala, Moyle, & Kerr, 2018; Yoon & 

Kim, 2019). 특히 발레에서 두 손을 이용한 

바(barre） 워크는 근력이 약한 고령자들에게 

발레의 기본 동작 수행을 돕고 부상 위험도 

감소시 켜 준다(Weighart & Dipasquale, 2020; 

Yoon & Kim, 2019). 이러한 발레를 파킨슨병 

환자에게 적용시킬 경우 환자의 상태에 상관 

없이 균형 유지 능력이 향상된다. 이 경우 환 

자의 특성상 반래가 자세 유지보다는, 파트너 

유무의 상관없이, 안정성과 균형 유지에 초집 

음 맞추는 훈련이 되므로 걸음결이 향상에도 

도움이 된다(Sumec et al., 2015). 곧 고령자들 

에게 클래식 반래의 개 입은 다른 균형 훈련 

프로고램보다 자세 안정성음 높이는데 더 효 

과적 이 다(Weighart & Dipasquale, 2020). 

반래의 학습은 인지적인 면이나 정서적인 

면에서도 무용의 다른 유형들보다 더 유용할 

수 있댜 반래에서는 다른 유형들보다 더 복­

잡한 동작이나 움직임의 순서를 외워야 한다. 

이러한 요구만으로도 고령자에게 도전의식음 

키워주고 또 성취에 따른 만족도가 높게 나타 

나는데, 치매 환자의 경우 자신을 이끌어주는 

파트너와 함께 반래프로고램에 찹여할 때 학 

습 의지가 더 높고 프로고램 내용에 대한 이 

해도 빠른 편이었다(Ali-Haapala et al., 2018). 

한편 반래 무용수들을 대상으로 뇌 영상음 

확인한 결과 반래 동작과 관련된 뇌 부위의 

용적 증가 등 뇌가 환성화되어 있었는데, 이 

는 노화로 인한 인지기능의 저하를 방지하 

는데 반래가 효과적임을 시사해준 것이다 

(Burzynska et al., 2017). 

반래는 클래식 음악이 수반되고 움직임을 

통한 은유적 표현이 가능하며 정서적 안정성 

을 유지하도록 하여 고령자들의 전반적 인 기 

분이 개선되는 등 정신 건강에도 궁정적인 영 

향을 미치게 된다(Ali-Haapala et al., 2018; 

Hagendoom, 2010; Yoon & Kim, 2019). 이 러 한 

발레는 물리적으로 시간이나 공간에 제한이 

없기 때문에 언제 어디서나 참여 가능성이나 
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접근성이 종은 환동이다(Ali-Haapala et al., 

2018). 또한 비슷한 연령으로 구성된 고룹의 

일원으로 반래에 찹여하는 것은 찹여자들끼리 

서로 공감대를 형성할 수 있고, 젊은 시절 무 

용 경험에 대한 회상 등을 하게 되어 고령자 

들을 정서적으로 더 편안하고 즐거운 환동음 

하게 해준다(Ali-Haapala et al., 2018). 

v. 발레 프로그램 필요성 

다른 유형의 무용보다 반래가 치료적 효과 

가 더 뛰어나다고 했지만, 실제로 고와 같은 

효과가 나타나기 위해서는 반래프로고램이 찹 

여자의 특성에 맞도록 구성되어야 한다. 예를 

들면, 캐나다의 국립반래학교(National Ballet 

School)는 토론토(Toronto) 소재의 한 장기요 

양시 설(Baycrest Health Sciences)과 함께 신체 

기능이나 인지기능 장애가 심한 고령자들을 

대상으로 하는 반래프로고램 (Sharing Dance 

Seniors)을 제작하였다. 이 프로고램은 장애 

정도에 따라 표준화된 두 수준으로 구분하였 

는데, 수준 1에서는 낙상의 위협을 경감시키 

기 위해 앉아서 하는 반래 동작 중심으로 고 

리고 수준 2에서는 앉거나 서서 하는 반래 동 

작을 중심으로 구성하였다. 프로고램을 통한 

심신기능의 문제를 개선하는 것을 목표로 환 

자 자신이 살아온 삶을 회상하고 창의적인 움 

직임으로 표현할 수 있도록 하는데, 이는 단 

순한 무용치료의 목적을 뛰어넘은 것으로 볼 

수 있다(Skinner et al., 2018). 

또 파킨슨병 환자를 대상으로 개발된 프로 

그램도 있는데, 그 대표적인 것이 바로 뉴욕 

박은향 I 고령자를 위한 신체활동으로서 발레 

의 한 파킨슨 단체 (Brooklyn Parkinson Group) 

와 마크모리 스댄스고룹(Mark Morris Dance 

Group)에 의해 2001년 개방된 Dance for PD® 

이댜 이 프로고램은 클래식 반래 음악과 함 

께 다양한 방향으로 다리를 뻗는 탄듀(tendu), 

무릎을 구부렸다 펴는 플리에(plie), 팔을 길고 

곡선의 형태로 만드는 폴드브라(port de bras), 

고리고 반끝을 구부리는 포인(point) 등의 반 

래 기본 동작들로 구성 되 어 있다. 프로고램 에 

찹여한 환자들에게 전반적으로 만족감을 드러 

내고 있는 프로고램이다(Westheimer et al., 

2015). 또한 세 대 간의 교류를 환성 화시 키는 

데 초집을 맞춘 프로고램도 있다. 즉, 전통적 

인 반래 동작을 이용한 hnagine Dance라는 프 

로고램은 지역사회에서 보산핍음 받고 있는 

치매환자와 고 환자와 함께 사는 어린이를 대 

상으로 세대 간 상호작용 및 삶의 질을 높여 

주는 것에 초집을 맞추고 있다(Ali-Haapala et 

al., 2018; Canning et al., 2020). 

우리나라에서는 반래프로고램이 아직 치매 

나 파킨슨병 환자들을 상대로까지 응용되지 

못하고 있다. 고 대신 리듬에 맞추어 가벼운 

몸동작이 가미된 프로고램들은 응용되고 있으 

며 (e.g., Choi & Youn, 2019), 장년층이나 젊은 

노년층을 대상으로 신체적 및 심리적 안정음 

찾거나 체력 증진 등의 신체기능 개선음 목적 

으로 반래가 응용된 사례 등이 있음 뿐이다 

(Kim & Oh, 2018; Lee, 2018). 앞으로논 환자 

들을 상대로 한 치료적 효과가 나타날 수 있 

는 프로그램도 필요한데, 해외에서 개발 • 적 

용되고 있는 프로그램들이 우리나라에 그대로 

적용되는 것은 치료효 과를 얻는 데 한계가 

있을 수 있다. 그 핵심은 프로그램 참여자들 
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의 수준이나 상태 등 특성이 별로 고려되지 

못하고 있다는 집으로 현재 우리나라에서 응 

용되고 있는 반래프로고램들은 반래 전공자와 

비전공자를 구별하지 못하는 등 프로고램 찹 

여자들의 입장이 별로 고려되지 못하고 있다. 

예를 들면, 이미 신체적 성숙을 마친 성인들 

음 상대로 반래의 정교한 동작 위주의 프로 

고램을 적용하는 것이 무리일 수 있다(Jung, 

Cho, & Lee, 2019; Lee, 2018). 신체 장애 수준 

이 서로 다릅에도 불구하고 동일한 프로고램 

이 적용된다면 장애가 있거나 신체 유연성이 

부족한 일부 찹여자들에게는 도전에 의한 성 

취보다도 좌절감이 더 클 수도 있기 때문이다 

(Lee, 2018; Whatley, 2007). 

또한 우리나라 고령자들은, 심지어 중장년 

층들도 어린 시절부터 문화 예술을 접하고 산 

았던 세대가 아니라서 반래라는 예술을 어렵 

고 생소하게 인식하는 편이다. 병원이나 치매 

안심센터, 시설기관 등의 관계자들도 프로고 

램을 어렵게만 여기는 등 제대로 인식하지 못 

하고 있기도 한다. 반래프로고램이 모두 어려 

운 것이 아니다. 예를 들면, 영국의 시스템 

[RAD(Royal Academy of Dance) system]을 응 

용할 경우 3세 정도의 어린이도 홍미를 갖고 

배 울 수 있다(Kim, Lee, Lee, Kim, Choi, Kim, 

& Kim, 2009). 반래를 비롯한 무용이 신체적, 

인지적, 사회적인 면에서 치료 효과를 얻기 

위해서논 최소 1주일에 2회, 1회 당 60-90분 

정도, 그리고 6주 이상 실시해야 하므로 훈련 

의 강도나 빈도, 기간 등의 요소를 적절히 고 

려 해 야 하는데 (Earhart, 2009), 가장 중요한 것 

은 홍미를 유발하여 참여 동기를 유지시켜주 

는 일이다. 다행히 RAD 시스템은 발레의 기 

초에 초집을 맞추는 것뿐만 아니라 리듬에 맞 

추어 움직이면서 노는 것에 초집을 맞추고 어 

린 아이나 비전공자에게도 홍미를 갖게 하며, 

찹여자에게 요구하는 사항도 최소한으로 하고 

있 다(Lokke, Lokke, & Arntzen, 2008). 우 리 나 

라에서도 고령자에게 적용 가능한 반래 프로 

고램이 다양하게 개방될 필요가 있는데, 이 

를 위한 연구가 조금 더 환성화되어야 할 것 

같댜 
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