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유배우자 남성 노인 성 갈등 유형에 관한 연구

이 호 선

연세대학교 대학원 신학과

(요약) 본 연구는 질적 연구 방법론을 이용하여 유배우자 남성 노인

의 성 갈등 유형을 탐색하는 것이었다. 현재 성생활을 하고 있는 노

인 부부 단독 거주 65세 이상 유배우자 남성노인 9명과 심층 면접

을 실시하였으며, 이를 Strauss와 Corbin(1990)의 패러다임에 맞추어

분석하였다. 패러다임 모형은 인과적 조건, 중심 현상, 중재조건, 상

호작용 전략, 상호작용 결과로 구성했으며, 그 내용들을 13개의 상위

범주와 24개의 하위 범주 그리고 51개의 차원 등 88개로 개념화했

다. 인과적 조건의 주요범주에는 여성 노인의 원만치 않은 성생활,

성 갈등 진입 과정, 성 갈등 사건 등이 개념화되었으며, 중심현상 및

맥락에서는 성적 불만족 외현화의 시작과 확장 과정, 및 종료, 또는

성교 이전, 성교 시, 그리고 성교 이후에 따른 부부관계의 변화를 보

였다. 중재 조건은 관계적 조건과 개인적 조건으로 나타났으며, 상

호작용 전략으로는 요청-수락에 대한 결과 기대감을 거쳐, 요청-수
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락에 따른 암묵적 협상, 그리고 성교 후 관계 조정이 나타났다. 상호

작용 결과로는 부부간 성생활을 통한 의사소통 형태 및 부부관계

역동이 나타났으며, 남성노인의 성 갈등 유형은 언쟁형, 포기형, 대

립형, 폭력형으로 나타났다.

[Key words: 성, 성 갈등 유형, 심층 면접, 유배우자 남성 노인,

질적 연구, 토대 이론]

서 론

한국인의 평균 수명은 2004년 현재 남성 72.8세, 여성 80.3세로 여

성은 이미 평균수명이 80세를 넘어섰다. 그리고 노인인구 비율도 2004

년 8.7%를 넘어 이미 고령화 사회로 진입했으며, 2019년에는 14.4%를

넘을 것으로 전망한다 (통계청, 2004). 우리나라는 이른바 “압축적 고

령화”를 경험하면서, 이미 고령사회에 진입한 프랑스나 스웨덴, 미국,

일본 등과 같은 선진국들과 비교해 볼 때 유래 없이 빠른 속도로 고

령 사회로 진입하고 있다. 평균 수명과 노인인구 비율의 증가와 더불

어 60세 이상 노인의 유배우자 비율도 역시 증가하면서 과거에 비하

여 노년기에서도 부부관계의 중요성이 부각되고 있다.

결혼 생활에 있어서 성(性)이란 자연스러운 일이며, 성의 문제는

인간 본능의 차원이다. 노년기의 부부관계에서도 성적인 조화 역시 기

본적인 요소이다. 따라서 행복하고 만족스러운 노년 생활을 위해서는

신체적 심리적 변화에 따른 부부간의 성적인 조화는 매우 필요한 일

이다. 최근의 노년기 성에 관한 연구들은 노인이 되어도 성적인 욕구

가 달라지지 않으며 지속적으로 성생활을 하고 있다는 점, 그리고 많

은 노인들이 항상 활동적이지는 않지만 성에 대한 관심을 지속적으로

가지고 있고 성적 능력을 유지한다고 드러나고 있다 (오진주, 1998).

노인 성생활에 대한 이와 같은 연구들은 노년기 성에 대한 관심

을 부각시켰을 뿐만 아니라 노인에 관한 잘못된 믿음을 타파시키는

데 중요한 역할을 담당하였다. 그러나 배우자가 존재하는 노인들의 성

생활을 이해하기 위한 가장 중요한 요인이 배우자와의 관계의 질임에

도 불구하고 이러한 차원은 많이 다루어지지 않았다 (송상효, 1997).

또한 남성과 여성 노인간 성적 관심과 성적 욕구의 차이를 비롯하여
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심리사회적인 변화에 따른 영향들도 함께 고려되지 못했다. 특히 배우

자간 성 갈등의 내용과 원인에 대한 연구는 국내외적으로 매우 부족

한 실정이다. 이에 본 연구는 우리나라 유배우자 남성 노인을 중심으

로 남성 노인이 인지하는 노년기 부부 성 갈등의 주요 내용을 살펴보

고, 또 성 갈등의 원인과 갈등의 결과에 대한 반응 및 성 갈등을 통해

나타나는 노인부부의 관계 변화에 주목하여 노년기 유배우자 남성들

이 인지하는 노년기 부부 성 갈등의 유형을 탐색해보고자 한다.

본 연구의 목적은 65세 이상의 유배우자 남성 노인들의 성에 대

한 실제적인 경험을 다루어 남성 노인이 인지하는 부부간 성 갈등 유

형을 살피기 위하여 다음의 내용을 다룬다. 부부간 성생활을 하는데

있어 남성 노인이 인지하는 성 갈등의 내용과 원인을 구체적으로 무

엇인가, 남성 노인이 인지하는 부부간 성 갈등의 중심 현상은 무엇인

가, 성 갈등을 과정을 통해 나타나는 부부간 관계 변화는 어떻게 나타

나는가, 갈등 양상에 따라 나타나는 노년기 성 갈등 유형은 어떤 것이

있는가 등이다. 연구자는 이러한 연구 목적 달성을 위하여 1) 유배우

자 남성 노인들의 노년기 성 갈등의 원인을 살피는 것, 2) 유배우자

남성 노인들의 노년기 성 갈등의 양상을 살피는 것, 3) 유배우자 남성

노인들의 노년기 성 갈등의 유형을 살피는 것, 4) 노년기 성 갈등과

노년기 부부 관계의 상호연관성을 살피는 것의 네 가지 연구 목표를

설정하였다.

선 행 연 구

Steinke와 Bergen(1986)은 인간의 발달 주기를 고려하여 노년기

의 성이란 기쁨, 이완, 의사소통, 친밀감이 수반되어야 하는 것이라고

정의한 바 있다. 그러나 노인의 성에 대한 연구들은 대부분 신체적 차

원에서의 성에 집중되어 있다. 성 기능이나 반응에 관한 실험실 연구

를 시도했던 Masters와 Johnson(1966)은 인간의 성적 반응이 노화로

인하여 느려지기는 하지만 사라지지 않는다고 보고하였다. 그들의 보

고에 의하면 특히 규칙적이고 효율적인 성 자극에 노출된 노인일수록

그 경향이 강해지며, 남성 노인들의 경우 지속적인 성생활이 이어지고
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그와 유사한 환경이 규칙적으로 주어질 때 건강 여부에 따라 80대까

지도 만족스런 성생활을 할 수 있다. 아울러 노인들이 규칙적으로 성

생활을 수행한다는 보고는 다른 연구에서도 나타나고 있다 (Pfeiffer,

Verwoerdt, & Wang, 1968).

여러 연구들에 의하면, 노인들은 건강상태 양호여부나 시설기관의

입소여부에 상관없이 성적 욕구도 줄지 않고, 성 기능도 발휘하고 있

는 것으로 나타났다 (권명순, 2002; Aizenberg, Weizman, & Barak,

2002; Archibald, 2002; Katz & Marshall; Kuhn, 2002; Morris, Morris

& Britton, 1988; Patel, Gillespie & Foxman, 2003; Vincent, 2002;

Weeks, 2002). 예를 들면, 노인들의 조사에서 남성 72%, 여성 75%가

적어도 한 달에 한 차례 이상의 관계를 맺고 있는 것으로 드러났는데,

만 75세 이상 노인들 중에서도 남성의 26%와 여성의 24%가 부부관

계를 갖고 있다고 응답했다 (권명순, 2002).

그렇지만 노인들은 성욕을 발산하고 싶어도 제한을 받기도 하는

데, 노년기에 성생활이 중단되는 가장 주요한 이유는 배우자의 상실이

다. 또 죄책감이나 우울증, 생활의 단조로움, 해결되지 못한 슬픔, 분

노, 수행불안, 자기 의심과 같은 심리적 요인들이 성욕을 감소시켜 버

릴 수 있다 (Drench & Losee, 1996). 또 노인들이 스스로 갖고 있는

성에 대한 편견이 제한적 요소로 작용하기도 한다.

우리나라에서 실시된 노인들의 성에 관한 연구는 주로 성생활 실

태에 관한 것들이다 (예, 권명순, 2002; 오진주, 1998; 이미경, 1998).

오진주(1998)는 노인의 성 실태 조사를 통해 월평균 성생활 빈도와 성

별, 건강상태, 성 태도, 성의 중요성 정도를 연구하였다. 이 연구에 따

르면, 월평균 성생활 빈도는 2.4회로 나타났으며, 성별이나 경제적 능

력, 교육 수준 등이 성욕에 영향을 미쳤던 반면, 건강상태에 따른 유

의미한 차이는 없었다. 또 남성 노인은 여성 노인보다 성에 대한 태

도, 성의 중요성 정도에서 더 높은 점수를 보였다.

노년기의 성은 노인의 근본적 존재표현방식임과 동시에 관계와

역동 속에서 일어나는 심리 사회적 함의가 구체적으로 표현된 장이다.

다시 말하면, 노년기 부부에게 있어서 성은 노년기 부부간 의사소통과

감정소통이 부부의 사회 문화적, 인지적 측면에 걸쳐 압축적으로 나타
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나는 영역이다. 따라서 노인의 성은 평생발달의 차원에서 신체적, 사

회적, 문화적, 심리적 기능 등을 모두 고려하여 심층적으로 연구될 필

요가 있다.

연 구 방 법

노년기 남성의 성 갈등 유형을 살펴보기 위한 수단으로 토대이론

(grounded theory)적 접근 방법을 채택하였다. 그 이유는 첫째, 성이

라는 내용 자체가 심층면접을 요하는 특성을 지니는데, 특히 노년기

부부의 성 갈등에서 드러나는 상호작용에 대한 면밀한 파악을 위해서

는 질적 연구 방법을 사용함이 적합하다고 판단했기 때문이었다. 둘

째, 아직까지 본 연구의 핵심주제인 노인의 성 갈등 원인, 양상, 유형

에 관한 실질적인 연구는 전무한 실정이어서 초기과정 연구의 취약성

을 보완하고 잠정적 이론화 구축을 위했기 때문이었다.

토대이론 접근방법

토대이론은 현상에 적합한 개념들이 아직 확인되지 않고 개념간

의 관계에 대한 이해가 부족하거나 특정한 현상에 대하여 적합한 변

수와 그렇지 않은 변수들이 구체화되지 않은 경우에 현장의 자료를

기초하여 기존의 이론적 기반이 갖추어지지 않은 분야, 혹은 비록 기

존 이론이 있을 지라도 수정되거나 명료화되어야할 필요성이 있는 분

야들에 적절하게 사용될 수 있다. 즉, 이 접근방법은 체계적으로 수집

되고 분석된 자료들에 근거한 이론을 발전시키는 일반적 방법론의 하

나이며 (Denzin & Lincoln, 1994), 1960년대 말부터 사회학의 상징적

상호작용론의 관점에서 복잡한 사회현상을 연구하기 위해 개발된 연

구방법론으로 현실기반이론 또는 현장이론이라고 불리기도 한다 (조

용환, 1999).

Glaser와 Strauss(1967)에 이어서 Strauss와 Corbin(1990)은 토대

이론 접근방법의 연구 과정에 대한 구체적인 지침으로 1) 자료수집과

분석의 상호연관성, 2) 이론적 민감성 (theoretical sensitivity), 3) 부
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호화 (coding), 4) 이론적 표집 (theoretical sampling), 5) 패러다임 모

형(paradigm model)을 제안하고 있다. 이 이론의 분석은 범주화 과정

을 통해 인과적 조건 (causal condition), 중심현상 (phenomenon), 맥

락 (context), 중재조건 (intervening condition), 상호작용전략 (action/

interaction) 및 그 결과(consequence)의 순서로 진행된다. 본질적으로

이 과정들은 상호작용적이고 순환적인 관계에 있으며, 이 과정들은 전

체 분석에서 이론화작업의 핵심이 된다. Strauss와 Corbin(1990)이 제

시한 패러다임 모형은 <그림 1>과 같다.

연구진행과정

전체 연구진행과정은 예비연구, 사전준비작업, 자료수집, 자료 분

석, 결과분석 및 글 쓰기로 진행되었으며, 이러한 과정을 다음의 <그

림 2>로 표시하였다.

연구 참여자 선정과정

다음의 조건을 충족시키는 자들을 연구 참여자로 선정하였다. 첫

째, 법적으로 25년 이상 결혼생활을 유지하고 있으면서, 조사 당일 현

재 부부가 모두 65세 이상인 자 중 남편을 선정했다. 결혼 기간이 짧

을 경우 성 갈등의 결과로 나타나는 부부간의 관계 변화에서 장기간

의 부부간 역동을 통해 드러나는 변화를 명확하게 파악하기 어렵기

때문이었다. 둘째, 자녀와 분리되어 독립가구를 형성하고 있는 자로

한정했다. 이는 부부간 역동에 가능한 한 다른 사람들의 개입을 줄이

<그림 1> 패러다임모형 (Strauss & Corbin, 1990)

중재조건

⇓

인과적 조건 → 중심현상 → 작용/상호작용 → 결 과

⇑

맥락
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<그림 2> 연구진행과정

예비연구

↓

자료분석

1. 1,2단계 분석 (원자료화 - 개방 코딩)

1) 자료의 개념화 및 개념간 범주화

2. 3단계 분석 (축 코딩)

1) 핵심범주현상에 대한 패러다임 형성

3. 4단계분석 (선택 코딩) - 사례간 유형발견

↓

연구목적 설정

1. 노년기 성 갈등의 원인파악

2. 노년기 성 갈등의 내용 및 양상파악

3. 노년기 성 갈등과 부부관계 변화 파악

4. 노년기 성 갈등 형태의 유형화

↓ ↑ ↓ ↑ ↓
자료수집

1. 연구대상 표집 : 이론적 표집

2. 자료수집 방법: 심층면접 자료

↓

결과도출 및 결과물에 대한 해석

↓

남성 노인 성 갈등 유형에 관한 잠정적 토대이론 형성

기 위해서였다. 셋째, 신체적으로나 정신적으로 장애가 없어 현재도

성생활을 하고 있는 남성을 대상자로 한정시켰다. 넷째, 연관적이고

다양한 표본을 위해 종교나 취업 여부, 거주지 등에서 특정한 기준을

설정하지 않았다.

조사대상자를 선정하기 위하여 경로당이나 노인정 5곳 그리고 마

을회관이나 노인 복지관 4곳을 임의로 선택하여 찾았다. 경로당이나

노인정은 주로 인구가 밀집한 아파트 지역을 선정했는데, 아파트 지역

경로당(노인정)은 주로 관리사무소와 동일한 건물에 속해 있었다. 노

인들과의 접촉은 관리사무소장을 만나 경로당 입실과 방문 및 면접에
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대한 협조를 얻은 후 경로당 책임자가 추천한 대상자를 만났다. 경로

당이 주택밀집지역에 있을 경우에는 경로당에 계신 전체 노인들에게

방문목적과 면접방법에 대해 설명한 후 자타로 추천한 분들을 만났다.

마을회관의 경우에는 마을 이장이 추천한 노인을 선정하였다. 조사대

상자 선정과정에서 경로당이나 마을회관의 사별한 남성노인들이 부당

한 대우를 받는다는 오해가 없도록 최대한 노력하였다. 조사대상자의

일부는 연구자와 개별적으로 친분이 있는 자의 소개에 의해 만났는데,

이 경우는 전화로 약속을 정하고 거주지를 직접 방문하는 형식을 취

하였다.

연구의 한계점

남성노인의 성생활을 내용으로 실시하는 본 연구에 있어 제한점

은 다음과 같다. 첫째, 연구참여자 선정과정에서 특정 소수를 대상으

로 하였기 때문에 잠정적으로 도출된 가설을 검증하고 일반화하기 위

해서 후속연구가 필요하다. 둘째, 연구참여자로 단독 세대를 구성하는

노인부부들 중 남편을 선정했기 때문에 다른 사람들과 함께 살아가는

노인들의 역동이 같지 않을 수 있다. 셋째, 성 갈등은 부부의 상호작

용 결과로 파생되기 때문에 부부를 동시에 면접했을 때 결과가 좀더

심층적으로 파악될 수 있었다. 넷째, 본 연구자가 여성이기에 남성 노

인들의 성 연구에 있어서 제약이 있었을 가능성도 적지 않았다.

연구평가

남성노인의 성 갈등유형 연구에 대한 평가를 위해서 연구의 신뢰

도와 타당도 평가를 실시하였다. 이를 위하여 Guba와 Linclon(1981)이

제시한 4가지 기준, 즉 사실적 가치, 적용성, 일관성, 중립성에 따라

연구 수행과정에서의 객관성 확보를 시도하였다.

사실적 가치(truth value)란 있는 그대로의 현상을 얼마나 충실하

게 서술했으며 의미를 정확히 전달하였는가에 대한 평가 기준이다. 본

연구에서는 참여자에 대한 정보를 참여자의 동료들로부터 수집하였는
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데, 이들은 연구 참여자가 제공한 정보와 대부분 일치하였다.

적용성(applicability)은 연구 결과가 연구 이외의 상황에서도 적절

한가를 뜻한다. 본 연구에서는 3곳의 노인정과 6곳의 노인복지 회관,

노인 학교 2곳 방문하여 연구참여자와 동등한 조건의 남성 노인 19명

을 대상으로 연구 결과에 대한 평가를 실시하였다. 연구 결과로 나타

난 노년기 성 갈등유형에 자신의 경우에 해당된다고 응답한 사례는

언쟁형 9명, 포기형 2명, 대립형 3명, 폭력형 5명이었다.

일관성(consistency)은 연구 결과가 어느 정도 반복되었는가를 측

정하는 것을 말한다. 본 연구는 심층 면접 조사였는데, 면접 질문지의

작성은 질적 연구를 전공한 교수 1인의 자문을 받아 이루어졌다. 예비

조사를 하여 면접 질문지의 문제점을 보완하였으며, 연구 도중에도 질

문지 보완이 이루어지기도 했다. 더불어 토대이론 접근방법의 절차와

과정을 준수하여 자료분석이 이루어졌다. 분석과정에서의 객관성을 확

보하기 위하여 질적 연구의 훈련을 받은 박사과정 연구원을 동참시켜

개념 및 자료의 분석을 위한 논의를 했다. 연구 결과에 대한 논의 역

시 질적 연구를 시도하고 있는 박사과정 연구원을 동참시켰다. 이는

연구 결과의 일관성을 확보하고 다른 연구자가 본 연구에 대한 후속

연구를 할 수 있도록 하기 위한 것이다.

중립성(neutrality)은 연구 전 과정 및 결과도출에서 편견을 배제

해야한다는 말이다. 본 연구는 연구 전반에 걸쳐 토대이론 접근방법의

절차와 분석과정을 준수하였으며, 중립성 확보를 위하여 연구의 전체

과정을 빠짐없이 상술하였다. 다시 말하면, 본 연구는 연구자의 의도

나 편견에 의해 결론을 도출하지 않고 질적 연구의 객관적 분석기준

에 따랐기 때문에 연구의 중립성이 확보되었다고 할 수 있다.

연 구 결 과

연구참여자의 특성

<표 1>에 제시한 자료는 면접 전 일반적 특성에 관한 설문지에

의해 얻은 결과이며, 연구참여자들 모두 가명을 사용했다.
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<표 1> 연구참여자의 특성

사례 1 2 3 4 5

성명 이규형 김봉주 김영택 박태진 서인목

연령 71세 72세 73세 80세 77세

배우자연령 66세 63세 71세 76세 69세

결혼기간 40년 43년 28년(재혼) 58년 55년

결혼유형 중매결혼 중매결혼 중매결혼 중매결혼 연애결혼

월평균 성교횟수 2회 2회 2-3회 1-2회 3회

자각성기능 발기부전 없음 없음 발기부전 없음

배우자성기능장

애
성교통증 없음 없음 없음 없음

본인

혼외정사경험
있음 없음 있음 있음 있음

배우자혼외정사

경험
없음 없음 없음 없음 없음

자녀수 2남 1녀 2남1녀 2남1녀 3남 1남1녀

침실사용상태 한 방 사용 각방사용 한 방 사용 한 방 사용 각 방 사용

현재직업 건축업 없음 없음 없음 없음

학력 고졸 고졸 중교중퇴 고졸 중졸

종교 기독교 기독교 불교 불교 없음

운동 안함 등산 안함 안함 안함

흡연 일일 반갑 안함 일일 한 갑 일일 반갑 일일 한 갑

음주 소량 소량 다량 소량 소량

주관적

스트레스정도
보통 보통 보통 보통 보통

과거병력 없음 심장 이상 없음 없음 없음

현재 보유 질병 없음
동맥경화

고지혈
청력저하 없음 고지혈

특징적 표현

남자는

자존심이야.

그게

무너지니까

줘패는 거야

콱 승질을

내면 그때나

마지 못해서

하지

둘이

살면서

그래도 그게

젤 중요하지

늙어서

성관계는

인생을

아름답게

하는 거야

비위를 잘

맞춰보고 될

것 같으면

있는 거고

아니면 없지



유배우자 남성노인 성 갈등

- 71 -

cf. 전 페이지로부터 <표 1> 계속됨

사례 6 7 8 9

성명 표원유 이형철 염석주 고영수

연령 69세 75세 74세 71세

배우자연령 67세 65세 72세 63세

결혼기간 39년 41년 50년 41년

결혼유형 연애결혼 연애결혼 중매결혼 중매결혼

월평균 성교횟수 2회 2회 2회 3회

자각 성기능 문제 없음 발기부전 없음 없음

배우자성기능장애 성교통증 없음 없음 없음

혼외정사경험 없음 없음 있음 없음

배우자혼외정사경

험
없음 없음 없음 없음

자녀수 2남 1녀 2남 2녀 3남 1녀 6녀 1남

침실사용상태 한 방 사용 각 방 사용 한 방 사용 한 방 사용

현재직업 도서대여점 농업 없음 없음

학력 대졸 고졸 중졸 중졸

종교 기독교 기독교 기독교 기독교

운동 안함 안함 안함 안함

흡연 일일 반갑 안함 안함 일일 반갑

음주 소량 안함 안함 소량

주관적 스트레스

정도
보통 보통 보통 보통

과거병력 늑막수술 협심증 없음 백내장

현재 보유 질병 신장질환 없음 없음 없음

특징적 표현

살살 쳐다보고

계속 눈짓을

주지

안한다고

그러면은

시간이 지나면

되니까

아주 싫다고

하면 그만

두니까

서로

분위기를

맞추고 하는

거지
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토대이론 패러다임에 따른 결과

(1) 인과적 조건: 성 갈등 유발 원인배경

남성 노인들이 인지하는 부부간 성 갈등은 원만치 않은 성생활,

성 갈등 진입 과정, 성 갈등 사건으로 그 원인배경이 설명되었다 (<

표 2> 참조). 원만치 않은 성생활은 남성노인들이 느끼는 신체적 변

화와 심리적 사건, 및 배우자 문제를 중심으로 나타났으며, 성 갈등

진입 과정은 원만치 않은 성생활에 대하여 얻는 신체적 심리적 압박

감과 이에 대한 여성 배우자의 부적절한 갈등 대처, 그리고 잇따라 나

타나는 성 스트레스의 증폭과정을 거치는 것으로 나타났다.

<표 2> 성 갈등 원인 배경에 따른 인과적 조건의 범주

상위 범주 하위 범주 범주의 속성과 차원

원만치 않은

성생활

자신의 신체적 원인 발기부전

자신의 심리적 원인

자신의 노화에 대한 심리적 위축

성기능 저하에 대한 우려

아내의 외모평가에 따른 성욕저하

아내의 원인
아내의 성교거부 및 성교회피

아내의 질병과 장애

성 갈등

진입

과정

신체적․심리적

압박감

성기능 저하 및 성기능 쇠퇴 우려

생리적인 시기에 따른 발산 욕구

아내의 부적절한

갈등대처

아내의 무조건적 거부

아내의 무시 및 아내의 대화 거부

성 스트레스 증폭

아내에 대한 신경질적 반응

아내와의 잦은 말다툼

다른 일거리에 의도적으로 몰두

성 갈등사건
남성노인의 성 갈등

유발 계기 사건

아내의 지나친 성교 거부

아내의 거친 대응
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(2) 중심 현상 및 범주: 성 갈등에 따른 부부 관계 변화 과정

남성 노인들은 “성적 불만족”을 중심현상으로 설명하였으며, 그

맥락에 “성 갈등에 따른 부부 관계 변화 과정”을 두고 있었다 (<표

3> 참조). 중심현상인 “성적 불만족”은 “성 갈등에 따른 부부 관계 변

화 과정”에 대해 일련의 과정을 가졌고 본 연구자는 이 과정을 각각

“성적 불만족 외현화 시작”, “성적 불만족 외현화 확장과정”, “성적 불

만족 외현화 종료”라고 명명하였다.

(3) 중재 조건

중재조건이란 현상과 연관된 구조적 상황을 말한다. 이는 구조적

인 맥락 내에서 상호 작용 전략을 촉진하거나 방해하는 역할을 하는

것을 말한다. 중재 조건의 상위 범주로는 관계적 조건과 개인적 조건

으로 나누어 부부 관계에서의 변인과, 노인 부부의 각각의 개인적 변

인으로 나누어 살피었다 (<표 4> 참조). 이 중재조건들은 노인 부부

성 갈등 사례의 현상과 상호 작용 전략간의 관계에서 중재 역할을 하

<표 3> 중심 현상 및 범주

상위 범주 하위 범주 범주의 속성과 차원

성적 불만족

외현화 시작

성적 불만족 포화상태 ․성 스트레스 폭발

아내의 의도적 성교거부 ․의도적인 성교 거부

성적 불만족

외현화

확장과정

적극적 구애
․비위 맞추기

․가사 노동 적극 참여

강압적 행동 ․명령, 폭언, 구타

간접적 촉구 ․은근한 눈빛

자기식 해결 ․관심사 전환

성적 불만족

외현화 종료

성생활 만족도
․신체적․감정적 만족

․전략적 만족

배우자의 변화인지 ․성교 후 배우자의 변화
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<표 4> 중재 조건

상위 범주 하위 범주 범주의 속성과 차원

관계적 조건
부부간의 부정적

생활감정

․아내의 부정적 생활감정 지속

․남편의 자존감 손상

개인적 조건

여성배우자 변인

․건강상태

․생활감정 변화

․과거 배우자 외도 경험 여부

남성배우자 변인

․건강 상태

․성생활에 대한 개인적 신념

․배우자의 감정적 대응

는 조건들로, 중재조건들에 의해 노인 부부 성 갈등 해소를 위한 상호

전략이 억제 또는 촉진하였다.

(4) 상호작용전략: 성 갈등 조정 전략

상호작용전략이란 일정한 조건 아래에서 나타나는 특수 현상에

적응이나 대응하려는 개인이나 혹은 집단 간의 유동적 힘의 작용이다.

이러한 상호작용 전략은 일정한 목적을 가지고 일련의 과정을 거치며

순차적으로 발전하는 특징을 갖게 되는데, 본 연구에서 나타난 상호작

용에 속하는 범주 역시 상호작용 전략에 따른 단계를 가졌다 (<표

5> 참조). 그리고 그 내용은 각각 제1단계: 요청-수락에 대한 결과 기

대감, 제2단계: 요청-수락에 따른 암묵적 협상, 제3 단계: 성교 후 관

계 과정이었다.

(5) 상호작용 결과

상호 작용 결과는 중심 현상인 “노인 부부 성 갈등에 따른 관계

변화” 경험에 대하여 다양한 부부관계 재구성을 위한 상호작용 전략

이 취해져서 나타나는 결과를 말한다. 본 연구에서는 노인 부부간에
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상호 작용을 통해 “부부간 성생활을 통한 의사소통 형태”와 “부부 관

계 역동”이 결과로 나타났다 (<표 6> 참조). 연구 결과 이들은 향후

발생이 예상되는 부부간 성 갈등의 주요 원인 배경으로 작용하기도

했다. 패러다임 모형에 따른 남성 노인의 성 갈등 자료의 개념화와 범

<표 5> 상호작용 전략의 범주

상위 범주 하위 범주 범주의 속성과 차원

제1단계

요청-수락에 대한

결과 기대감

상대방 배우자 스트레스

감소 기대

․배우자 성 스트레스 감소기대

․배우자 생활 스트레스 감소 기대

본인 스트레스 감소 기대
․본인 성 스트레스 감소 기대

․본인 생활 스트레스 감소기대

제 2 단계

요청-수락에 따른

암묵적 협상

성교 후 일정 기간 휴식 ․성교 후 일정 기간 휴지 예상

가사 노동 협조 및 성

스트레스 반응 감소
․협조적 태도와 신경질적 반응 감소

제3단계

성교 후 관계조정

원만한 가정생활 관계 ․화합을 위한 관계 형성

상대 배우자의 육체적

정서적 스트레스 해소
․배우자의 스트레스 해소

<표 6> 상호작용 결과

상위 범주 하위 범주 범주의 차원과 속성

부부간

성생활을

통한

의사소통

형태

남성 배우자 성교제의에 대한 여성

배우자 반응에 따른 부부관계 형태

언쟁형, 단절형,

대립형, 폭력형

여성 배우자 성교 거부에 대한 남

성 배우자 반응 및 대처 형태

언쟁형, 폭력형,

대립형

성교 전 과정에 걸친 남성 노인의

성생활반응형태

포기형, 언쟁형, 권위적 폭력형,

보복적 폭력형, 대립형,

성교 전 과정에 걸친 여성 노인의

성생활반응형태

연민형, 언쟁형, 저항적 수용형,

대립적 수용형, 무기력형

부부 관계

역동

성행위 제의 좌절 시

남성 노인의 반응 형태

신경질적 반응(유보, 반응, 전환),

외도에 대한 유혹감(행동, 전환,

포기), 배우자에 대한 적대감(공격,

상황적 침묵조절, 무조건적 침묵)

성행위 제의 거부 시

여성 노인의 반응 형태

거절에 대한 감정(무시, 타협, 성

교합의), 배우자 저항에 대한 공포

감(회피, 저항, 무기력)
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<그림 3> 남성노인의 성 갈등 유형 패러다임

인과적 조건

원만치 않은 성생활

성 갈등 진입과정

성 갈등 사건

↓

맥락 중심현상

성교 전, 성교

중, 성교 후 관

계상황

→

성적 불만족 외현화 시작

성적 불만족 외현화 확장과정

성적 불만족 외현화 종료 중재조건

↓ ← 관계적 조건

개인적 조건상호작용전략

제1단계: 요청-수락에 대한 결

과 기대감

제2단계: 요청-수락에 따른 암

묵적 협상

제3단계: 성교 후 관계 조정

↓

상호작용전략

⇒
“인과적 조

건”으로 회귀

부부간 성생활을 통한 의사

소통형태

부부관계 역동

주화를 통해 도출된 노년기 성 갈등 과정에 대한 통합 패러다임 모형

을 제시하면 <그림 3>과 같다.

(6) 노년기 성 갈등 형태

심층면접을 통해 본 사례 간 유형화: 연구 결과 본 남성 노인의

성 갈등은 일련의 유형을 가지고 있었다. 이를 토대로 면접 사례에 대

한 각각의 사례유형화를 시도한 결과 유형 간 차이가 나타났다 (<표

7> 참조).
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<표 7> 남성노인의 성 갈등 유형

유 형
제1유형

언쟁형

제 2유형

포기형

제3유형

대립형

제4유형

폭력형

세부

구분

거부-

언쟁형

거부-

포기형

거부-

대립형

거부/회피

-권위적

폭력형

무시-보복

적 폭력형

수용-가학적

폭력형

인과

적

조건

노화에

따른

심리적

위축감

발기부전

노화에

대한

심리적

위축

성기능

저하에

대한 우려

아내의

성교

거부에

대한

즉각적

감정반응

성기능

소멸에 대한

우려

현상

의

맥락

적

조건

․아내의

직간접적

성교거부

․언쟁후

대화

재개

․아내의

적극적

거부

․남편의

관심사

전환 및

강한

스트레스

반응

․아내의

지속적

성교 거부

․남편의

성스트레스

폭발

․대화두절

/심한 언쟁

․아내의

적극적

거부

․명령을

동반한

강압적

행동

․아내의

무시 및

인격비하

적 발언

․남편의

폭언과

구타

․아내의

무조건적

수용

․남편의

무조건적

폭력과 구타

중재

조건

․부정적

생활감정

부정적

생활감정

수준

배우자

건강상태

외도 경험

여부

배우자의

감정적

대응

성생활에

대한 개인적

신념

<표 7>에 나타난 바처럼, 유배우자 남성 노인의 성 갈등 유형은

4가지로 나타났다. 첫째, 언쟁형으로 이는 남성 노인의 적대감을 크게

노출하지 않지만 부부간 심하지 않은 언쟁이 비교적 오랫동안 나타난

다. 그러나 언쟁 후에는 부부간 대화를 재개하면서 갈등이 완화된다.

남성노인이 갖는 부정적 생활 감정이 중재조건으로 나타났다. 둘째,

포기형으로 이는 남성노인이 아내의 성교 거부를 수요하나, 곧 강한

스트레스 반응을 보이며 빠르게 성 갈등에 재 진입하는 유형이다. 발

기부전이 인과적 조건으로 작용하였다. 셋째, 대립형으로 이는 부부간

심한 언쟁이 나타나며 남성노인의 아내에 대해 적개심이 매우 강하다.

아내가 성교거부 과정에서 심한 욕설과 비난이 나타나고 남성 노인의

성 스트레스가 폭발하면서 부부는 대화가 완전히 두절되었다가 심한
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언쟁이 반복된다. 넷째, 폭력형으로 이는 거부/회피-권위적, 무시/보복

적, 그리고 수용-가학적으로 세분되었다.

거부/회피-권위적 폭력형은 아내가 성교를 거부했을 때 남성노인

이 자신의 권위를 강하게 내세우며 폭언과 구타를 하는 형태이다. 무

시-보복적 폭력형은 아내가 남편의 성교제의를 거절하는 과정에서 남

편을 무시하고 인격비하적인 발언을 하는 것에 대해 남성 노인이 보

복적으로 아내에게 폭언과 구타를 하는 형태이다. 폭력형 중에서도 가

장 대립정도가 강하게 나타난다. 수용-가학적 폭력형은 아내가 남편

의 성교 제의를 수용함에도 불구하고 남성노인이 무조건적으로 구타

하는 형태이다.

관계진술을 통해 도출한 잠정적 가설. 관계진술은 원자료의 분석

과정에서 나타나는 인과적 조건, 중심현상, 현상의 맥락, 중재 조건,

상호작용 전략 및 상호 작용 결과의 속성 사이의 가설적 관계를 정도

의 영역으로 진술하는 것이다 (Strauss & Corbin, 1990). 본 연구에서

형성된 잠정적 가설은 다음과 같다. 1) 유배우자 남성노인들이 지속적

으로 성생활을 하지만, 성생활 내부에는 다양한 양상의 갈등이 존재한

다. 2) 부인의 성교 거부가 지속될수록 남성 노인들의 생활 감정에 부

정적인 영향을 미친다. 3) 부인의 성생활 태도는 남성 노인들의 성생

활 시 폭력을 유발할 수 있다. 4) 남성 노인의 성에 대한 강한 개인적

신념은 부부간 성생활에 부정적인 영향을 미친다. 5) 배우자간 대화는

부부 성생활에 긍정적인 영향을 미친다. 6) 결혼 초기부터 형성된 부

부 의사소통 형태는 노년기에도 유사한 형태를 가지며 성생활에도 영

향을 미친다. 7) 어떤 유형의 성 갈등도 결과적으로는 성교에 이른다.

8) 어떤 유형의 성 갈등도 일정 기간의 간격을 두고 반복적으로 발생

한다. 9) 남성노인의 성 갈등은 언쟁형, 포기형, 대립형, 폭력형 중 하

나 이상에 해당할 수 있다.

제언 및 결론

본 연구를 통해 정리된 결과 및 이에 따른 제언 내용은 다음과
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같다. 1) 여성 노인들의 성 갈등을 살펴 노년기 부부 상호간의 성 갈

등 원인, 과정 및 결과를 분석해 볼 필요가 있다. 2) 노인들의 성 갈

등에 대한 유용한 대책을 강구하여 노년기 삶의 질을 높여주어야 한

다. 3) 노인들 중 폭력형에 해당하는 성 갈등을 겪고 있는 이들에 대

한 구체적인 상담개입이 요청된다. 4) 노인들의 잘못된 성에 대한 정

보들을 교정하고 이를 긍정적으로 이끌 성교육과 성 상담이 요청된다.

5) 노년기 부부를 위한 의사소통 방법에 대한 교육과 상담이 요청된

다. 이는 노년기 부부간 성 갈등 양상이 대체로 결혼초기부터 형성된

부부간 의사소통방식과 밀접한 관계가 있기 때문이다. 6) 노년기 부부

들의 삶의 질을 향상하고 성 갈등 해소를 위한 사회적, 국가적 이해와

지원이 요청된다. 여기에는 청․장년층을 위한 다가오는 노년기 성생

활을 위한 지원도 포함되어야 할 것이다.

남성 노인의 성적 불만족은 아내와의 의사소통 방식과 결혼생활

에서의 감정적 역동들이 한데 엮이면서 진행된다. 본 연구에서 폭력형

이 두드러지는 양상을 보이는 것을 볼 때 우리나라 노인들의 성생활

이 남성중심의 일방적인 방식으로 이루어지고 있는 것으로 여겨진다.

다시 말하면, 한국 노인 부부들은 부부간 의사소통 방법과 감정적 역

동에 대응하는 방법에 있어 어려움을 겪고 있다고 판단되므로 우리나

라 노인들의 성 갈등에 대한 보다 다각적이고 다차원적인 연구와 대

안이 요청된다.
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The purpose of this study was to explore the types of sexual

conflicts among Korean elderly men. Based on the qualitative

research method, in-depth interviews were conducted to 9 men

who were over 65 years old and had been married over 25 years.

For data analysis, the paradigm model which is proposed by

Strauss and Corbin (1990) was used. From the analysis, a total of

88 categories were conceptualized including 13 main categories, 24

sub-categories, and 51 characters and dimensions of categories.

The paradigm model had 6 stages, that is, causal conditions, core

phenomenon, context, intervening conditions, interaction, and

consequences. In addition, four types of sexual conflicts among

Korean elderly men were found: disputing type, waiving type,

quarrelling type, and violent type. This study examined sexual

conflicts among Korean elderly men as a process, rather than as a

one time event. It found the various factors that affect the

formation of sexual conflicts for Korean elderly men.
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